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P O L Í T I C A

El PSOE cita a Ayuso 
y el PP a Calviño en la 
comisión del caso 
Koldo en el Congreso
Además de la presidenta madrileña, los socialistas han 
propuesto también que comparezcan en la comisión de 
investigación de la Cámara Baja sobre la compra de 
mascarillas el exministro de Sanidad, Salvador Illa, y la ex-
presidenta balear y actual presidenta de la institución, 
Francina Armengol. Por su parte, el PP llamará a las exmi-
nistras Nadia Calviño y Reyes Maroto por sus «vínculos 
con los asuntos» de la mujer de Sánchez. Pág. 2

Palabras que son hachazos. Estos 
días la voz la tienen los fiscales, la acusación 
particular y los abogados defensores, que 
hablan en distintas lenguas aunque su mensaje 
sea común. Y a pesar de los juicios paralelos, la 
última palabra la tiene solo un tribunal de 
Tailandia. Pero en medio de un pleito con 
tamaña expectación, hay declaraciones que 
suenan a hachazos. Como que a alguien que ha 
admitido haber descuartizado a un hombre se 
le pueda defender con el argumento de que «le 
puede pasar a cualquiera» o que, a sus casi 30 
años, está en una edad «influenciable». En la 
corte es lógico que haya abogados defensores. 
Pero las palabras del padre del reo, que también 
ha declarado que «en este caso hay dos 
víctimas», tienen una defensa casi imposible. 

k  F O G O N A Z O  

POR C H E M A  R .  M O R A I S

EL GOBIERNO ACUERDA CON LOS PROMOTORES AGILIZAR 
LAS LICENCIAS PARA EDIFICAR VIVIENDA

JOSÉ MARÍA POU: «NO ME RETIRO 
PORQUE SOY DE VOLUNTAD DÉBIL 
Y NO SÉ DECIR QUE NO»

La Gabarra sale 
tras 40 años y 
Bilbao vive un 
impresionante 
día de fiesta
La celebración de los jugadores y 
de la afición del Athletic fue por 
todo lo alto. En torno a un millón 
de personas salieron a las calles 
de la ciudad para celebrar la Co-
pa del Rey conquistada el sábado 
y la mítica embarcación volvió 
a salir a la ría. Pág. 11 M
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Pedro Sánchez y los ministros Isabel Rodríguez y Carlos Cuerpo, durante su reunión en la Moncloa con el sector inmobiliario. EFE

Pág. 14

Llega la III Edición 
del Top Women in 
Sports, el ‘ranking’ 
de las 100 mujeres 
más influyentes 
Women’s Sports Institute asume 
un año más el reto de seleccio-
nar a las mujeres con más influen-
cia del deporte español, reparti-
das en siete categorías con perfi-
les consolidados y emergentes. 
Serán elegidas por un prestigioso 
y reconocido jurado. Pág. 12

D E P O R T E  F E M E N I N O  

Los médicos de Madrid 
cobrarán 500 € más en los 
centros de difícil cobertura
DECISIÓN La Comunidad pagará un complemento mensual desde el próximo 
mes para atajar el déficit de profesionales de Atención Primaria en zonas alejadas 
DESARROLLO Percibirán este sueldo extra tanto los profesionales que se 
incorporen nuevos como aquellos que ya ejercen en estas zonas de la región Pág. 8

L O C A L

Los ciudadanos 
valoran el transporte y 
la cultura y suspenden 
el coste de la vida
Los madrileños conceden un 7,8 a la ciudad, según la 
Encuesta de Calidad de Vida que dio ayer a conocer 
el Ayuntamiento de la capital. Los sectores mejores 
valorados son la oferta de ocio, la movilidad y la ima-
gen internacional de Madrid. En cuanto a los prin-
cipales problemas, señalan el tráfico y la limpieza. La 
peor nota se la lleva el coste de la vida. Pág. 10

Sumar acusa a su socio de velar por el «negocio» de las constructoras 
y no por los «derechos» de los ciudadanos 

Pág. 5
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La presidenta de la Comunidad 
de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, el 
exministro de Sanidad y actual 
candidato socialista a la Genera-
litat, Salvador Illa, y la expresi-
denta balear y actual presidenta 
del Congreso, Francina Armen-
gol, forman parte de la propues-
ta del PSOE de comparecientes 
en la comisión de investigación 
del Congreso sobre la contrata-

ción pública durante la covid. La 
lista, de 84 nombres, incluye 
también al jefe de gabinete de 
Ayuso, Miguel Ángel Rodríguez, 
si bien deja fuera a la pareja de la 
presidenta, Alberto González 
Amador. Y tampoco incluye al 
exministro José Luis Ábalos, pe-
se a pedirle responsabilidades 
políticas por el caso Koldo. Por 
su parte, la oposición quiere re-
plicar en el Congreso la comi-
sión de investigación que se ce-

lebrará en el Senado sobre el ca-
so. Por ello, ayer el Grupo Par-
lamentario Popular presentó la 
misma lista de comparecientes 
que ya diseñó en la Cámara Alta 
y, además, añadió otros nom-
bres, como los de las exministras 
Reyes Maroto y Nadia Calviño, 
al considerar que pueden tener 
«vínculo con los asuntos» de la 
mujer del presidente del Gobier-
no, Begoña Gómez. 

En total, nueve grupos regis-
traron ayer su lista de compa-
recientes en el Congreso, donde 
la comisión se reunirá la próxi-
ma semana para votar las dife-
rentes propuestas y el plan de 
trabajo. Hasta entonces, las dis-
tintas formaciones tienen tiem-
po para negociar y llegar a un 

punto en común. Por ahora, 
PSOE y Sumar parten con varias 
coincidencias en sus propuestas 
de comparecientes: ambos pi-
den llamar a declarar a Ayuso, 
Armengol, Illa, Koldo García, así 
como a la presidenta balear, 
Marga Prohens; el expresiden-
te canario y ahora ministro Án-
gel Víctor Torres; el exconseje-
ro de Sanidad madrileño y aho-
ra senador, Enrique Ruiz 
Escudero; o al alcalde de Ma-
drid, José Luis Martínez-Almei-
da, junto con su primera tenien-
te de alcalde, Inmacu-
lada Sanz. 

Sin embargo, entre 
los nombres que ten-
drán que negociar en 
los próximos días tam-
bién hay diferencias: 
en la del PSOE apare-
cen muchos nombres 
vinculados con la Jun-
ta de Andalucía, como 
su actual presidente, 
Juanma Moreno, el ex-
consejero de Sanidad, Jesús 
Aguirre, o el que fue mano dere-
cha de Moreno y ahora está en la 
cúpula del PP, Elías Bendodo. 
Fuentes de la Junta calificaron 
ayer estas citaciones como «un 
intento descarado e irresponsa-
ble del PSOE de embarrar la po-
lítica». Aun así, aseguraron que 
irán «encantados». 

Si bien Sumar y PSOE quie-
ren llevar a comparecer a Ayuso 
al Congreso, los socialistas dejan 
fuera a su pareja, aunque le re-
quieren documentación como 
su contrato de alquiler y llaman 
a comparecer a otros investiga-
dos por la misma causa, en con-
creto, a David Herrera Lobato y 
a los hermanos Agustín y José 
Miguel Carrillo Saborido, res-
ponsables de las empresas don-
de imputaba sus gastos, junto 
con el empresario mexicano Ma-

ximiliano Eduardo Niederer. Por 
el contrario, Sumar sí incluirá 
entre sus solicitudes de com-
parecencia la de González Ama-
dor. El PSOE también cita al en-
torno más cercano a la presiden-
ta: a su jefe de gabinete, Miguel 
Ángel Rodríguez, y al secreta-
rio general del PP de Madrid, Al-
fonso Serrano. E incluye al por-
tavoz del PP en el Congreso, Mi-
guel Tellado, cuyo nombre 
aparece en el sumario del caso 
Koldo. Sobre su citación para 
asistir a la comisión de investi-
gación se manifestó ayer la pro-
pia Ayuso, quien afirmó que era 
«previsible» y que «será un pla-
cer» acudir, augurando que su 
comparecencia servirá para «dar 
un ejemplo de gestión eficien-
te y no de compras fraudulentas 
y cutres». 

El PP presentó ayer una lista 
con un total de 67 personas que 

incluyen a las 58 que 
llamarán al Senado, a 
los integrantes del 
grupo de WhatsApp ‘4 
mosqueteros’ –entre 
ellos Koldo García y 
otros imputados– y al 
primer denunciante 
del caso Koldo, Rami-
ro Grau.  

Tal y como explicó el 
portavoz del PP en la 
comisión de investiga-

ción, Elías Bendodo, el PP llama-
rá a las exministras Reyes Maro-
to y Nadia Calviño «por su vin-
culación con los asuntos de la 
mujer del presidente del Gobier-
no». A la primera, cuando era 
ministra de Industria, el PP la 
responsabiliza de haber rescata-
do a empresas que entran en cla-
ra colisión de intereses con los 
negocios de la mujer de Pedro 
Sánchez. Y a la segunda, cuando 
era ministra de Economía, la 
acusa de haber concedido más 
de siete millones al empresario 
que promovió el máster que im-
parte Gómez. A los compare-
cientes, los populares suman la 
solicitud de un centenar de pe-
ticiones de información relati-
vas a las contrataciones de ma-
terial sanitario y más datos sobre 
la actuación profesional de Be-
goña Gómez. ●

LOS SOCIALISTAS  
no piden la asistencia 
de la pareja de la 
presidenta, pero sí la 
de su jefe de gabinete 

LOS POPULARES  
tratan de replicar la 
comisión del Senado, 
aunque añaden 
nombres nuevos

La entonces ministra Nadia Calviño junto a la presidenta de la Comunidad de Madrid. Isabel Díaz Ayuso, en 2022. A. M. VÉLEZ / EP / ARCHIVO

El Parlamento Europeo expre-
só ayer una «gran preocupa-
ción» por el supuesto fraude 
de 17 millones de fondos euro-
peos en el marco del caso Koldo, 
que afecta directamente a Espa-
ña, y más en concreto al Gobier-
no liderado por Pedro Sánchez, 
y a la época más dura de la pan-
demia de la covid. Lo hizo al 
aprobar una enmienda en este 
sentido introducida por el Par-
tido Popular Europeo (PPE) en 
el debate sobre el uso de fondos 
por parte de la Comisión Euro-

pea. El texto afea que las noti-
cias del caso hallan llegado a la 
Eurocámara a través de «un par-
ticular» –el abogado aragonés 
Ramiro Grau, en concreto– y no 
a través de las autoridades. 

La vicepresidenta del PPE y 
portavoz de PP en el Parlamen-
to Europeo, Dolors Montserrat, 
señaló tras la votación que «por 
mucho que Sánchez se esfuerce 
en desviar la atención de la co-
rrupción de su Gobierno», en 
el PP no pararán «de denunciar 
el caso PSOE en la UE para pro-

teger los fondos europeos». 
Además, se insta a la Comisión 
Europea a recurrir a auditorías 
externas «si se detecta una gra-
ve falta de capacidad en un Es-
tado miembro» y apunta que «la 
Comisión no descubrió la su-
puesta malversación de fondos 
en este caso» a pesar de haber 
realizado auditorías. 

Con más del 95% del gasto de 
la UE gestionado por la Comi-
sión Europea, los eurodiputa-
dos han respaldado en general 
su gestión presupuestaria (por 

438 votos a favor, 167 en contra 
y 5 abstenciones), pero critican 
la elevada tasa de error en el gas-
to de 2022. Este se eleva al 4,2%, 
frente al 3% de 2021 y el 2,7% 
de 2020, lo que lleva a los euro-
diputados a advertir del peligro 
de subestimar el nivel de riesgo. 

Asimismo, los compromisos 
pendientes de liquidación de la 
UE en 2022 alcanzaron una ci-
fra récord (450.000 millones , en 
gran parte debido al paquete 
NextGenerationEU). También 
les preocupan los sistemas de 
información y control de los Es-
tados sobre los fondos de recu-
peración y resistencia de la UE 
y advierten del riesgo que supo-
nen para los intereses finan-
cieros de la UE. ● EMILIO ORDIZVotación en la Eurocámara. DAINA LE LARDIC / © EUROPEAN UNION 2024 

«Gran preocupación» por el fraude 
de las mascarillas en la Eurocámara 

Deficiencias 
detectadas  
●●●  La presidenta del Tri-
bunal de Cuentas, Enriqueta 
Chicano, explicó ayer que en 
los contratos de emergencia 
suscritos en los primeros 
meses de covid hubo defi-
ciencias y posibles irregula-
ridades derivadas de las li-
mitaciones de aquellas se-
manas, pero subrayó que en 
los problemas detectados la 
Fiscalía abrió procedimien-
to de responsabilidad conta-
ble y al final acabó archivan-
do los casos, salvo dos que 
están a punto de cerrarse a la 
espera de recuperar el mate-
rial pendiente de entrega.

 
Puede leer  
más sobre el 
caso Koldo en 
20minutos.es

C O M I S I Ó N  D E L  C A S O  K O L D O  E N  E L  C O N G R E S O

El PSOE cita a Ayuso y el PP incorpora a 
Calviño por su vínculo con Begoña Gómez
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El líder del PP, Alberto Nuñez 
Feijóo, se trasladó ayer a Lleida 
–a un mes para la cita con las ur-
nas en Cataluña–, para repro-
char al Gobierno que dedique 
más tiempo a la confrontación 
que a resolver los problemas. Por 
ejemplo, que  «esté más preo-
cupado» por «contratar progra-
mas millonarios de TVE» en lu-
gar de hacer frente a la sequía en 
Cataluña, «el principal proble-
ma» que tienen los catalanes, a 
ojos del popular. 

También censuró que la Gene-
ralitat haya hecho caso omiso a 
la falta de agua en el territorio. 
«Hemos visto la falta de ejecu-
ción de infraestructuras hídricas 
en Cataluña y que del presu-
puesto de la Generalitat en 2023 
han quedado 700 millones en 
infraestructuras hídricas sin eje-
cutar. Se han creado seis nuevas 
embajadas en Cataluña, pero ce-
ro desaladoras; no se ha incre-
mentado las infraestructuras 
contra la sequía y hoy Catalu-

ña es el lugar con mayor sequía 
de España».  

También reprochó la «enorme 
insensibilidad» del Gobierno 
con los problemas agrarios, ga-
naderos y pesqueros: «Hay un 
alejamiento entre la burocracia 
y la realidad y un planteamien-
to ideológico lleno de perjuicios 
que impide que un sector cas-
tigado por las distintas crisis in-
flacionistas pueda subsistir».  

Su objetivo manifiesto sería, 
pues, priorizar «los problemas 
de la gente». Señaló que los ca-
talanes «tienen el poder» para 
«empezar una nueva época» y 
aseguró que los populares no 
tienen «ningún compromiso 
con nadie salvo con el pueblo de 
Cataluña». ● BELÉN SARRIÁ

Feijóo afea a Sánchez el 
fichaje de Broncano en vez 
de hacer frente a la sequía 

El PP volvería a ganar las elec-
ciones generales, según el baró-
metro de abril del Centro de In-
vestigaciones Sociológicas 
(CIS), que mantiene a los po-
pulares en primer lugar, aunque 
experimentan un ligero descen-
so respecto al mes pasado. 
Mientras, el PSOE recorta dis-
tancias y sube algo más de un 
punto porcentual, colocándose 
a solo uno de los de Alberto Nú-
ñez Feijóo. Vox continúa siendo 
tercera fuerza y Sumar empeo-

ra su perspectiva, que aprove-
cha Podemos. 

Así, el centro que dirige José 
Félix Tezanos da una estima-
ción de voto del 33,5% al PP, que 
frena así la subida de los últimos 
dos meses, mientras que el 
PSOE de Pedro Sánchez recupe-
ra algo de fuelle y se coloca en el 
32,5%. Los de Santiago Abas-
cal mantienen el 10% de la es-
timación de voto y los de Yolan-
da Díaz siguen cayendo, ahora 
hasta el 8,2%, su peor dato de 

la legislatura, un punto por de-
bajo de la encuesta de marzo y 
dos puntos menos que en las ge-
nerales. Por contra, Podemos 
sube hasta el 3,1%, casi un pun-
to mejor que el mes anterior. 

Un 14,3% manifestó no tener 
claro su voto, un 4,8% declinó 
contestar y un 6,2% prefería la 
abstención. La encuesta se ba-
sa en 4.032 entrevistas telefóni-
cas realizadas los cuatro prime-
ros días de abril. Por tanto, se lle-
varon a cabo en un contexto 
político de crispación por el ca-
so Koldo y por las informacio-
nes sobre la esposa del presi-
dente Sánchez y sobre la inves-
tigación fiscal a pareja de la 
presidenta madrileña, Isabel Dí-
az Ayuso. ● ANA MORENO

El CIS de Tezanos mantiene 
al PP en cabeza, PSOE acorta 
distancias y Podemos crece

CÉSAR MARTÍNEZ 
cesar.martinez@20minutos.es / @20mBarcelona 

La causa de Tsunami Demo-
cràtic suma dos nuevos fuga-
dos. El periodista de La Direc-
ta Jesús Rodríguez y el escri-
tor y empresario Josep 
Campmajó anunciaron ayer 
que han trasladado su residen-
cia a Suiza tras ser vinculados 
a la plataforma independen-
tista por el juez que investiga 
el caso de presunto terrorismo 
en la Audiencia Nacional, Ma-
nuel García-Castellón. 

Esta huida del periodista y del 
empresario se suma a la del di-
rigente de Òmnium, Oleguer 
Serra, quien reveló anteayer que 
hace casi seis meses se marchó 
al país alpino, donde no rigen 
las euroórdenes. Tres figuras de 
la causa de Tsunami Demo-
cràtic que mueven su residen-
cia al Estado helvético, como ya 
hizo también el diputado y nú-
mero 9 de la lista de ERC en las 
elecciones catalanas del 12 de 
mayo, Ruben Wagensberg. Ade-

más, el anuncio se produce des-
pués de que se conociera que 
el juez García-Castellón había 
activado el trámite para citar a 
declarar a una decena de inves-
tigados del caso de los distru-
bios contra la sentencia del 
procès, entre los que se encuen-
tran los fugados. 

En una entrevista en La Direc-
ta, Rodríguez explicó que el 
cambio de residencia se debe a 
la «instrumentalización» del 
procedimiento penal y ante «la 
amenaza de ser encarcelado». 
«La cúpula del Poder Judicial 
español hace de partido políti-
co para boicotear la tramitación 
de la ley de amnistía», afirmó 
el periodista. 

Rodríguez aseguró que el juez 
le acusa de poseer información 
previa de las manifestaciones 
de otoño de 2019. «Es decir, por 
hacer el trabajo que se le pre-
supone a un periodista», de-
nunció el investigado. «Mi im-
putación es una actuación pre-
ventiva contra el periodismo», 
afirmó en el citado periódico. 
Un grupo de apoyo al periodis-
ta, #NosaltresPerTu, organizó 
ayer en Barcelona un acto para 
deninciar la «perversión» de la 
Justicia y pedir apoyo económi-
co para Rodríguez. 

Por su parte, Campmajó in-
dicó que se marcha por «la re-
presión del Estado español». En 
un vídeo publicado en redes so-
ciales, el empresario relató que-
se encontraba bajo seguimien-
to policial y con miedo a una po-
sible detención y entrada en 
prisión:«Veía a la Policía vigilán-
dome por la calle». 
Las reacciones 
Desde el bando independentis-
ta no tardaron en llegar las 
muestras de apoyo a los fuga-

dos. El presidente de la Genera-
litat, Pere Aragonès, afirmó que 
esta segunda oleada de activis-
tas que se han ido al extranjero 
responde a una «represión con-
tinua», aunque se mostró con-
vencido de que la amnistía «da-
rá respuesta» porque es una 
causa «absurda y propia de la 
Inquisición».  

Por otro lado, el expresidente 
Carles Puigdemont, también 
acusado de terrorismo en el ca-
so Tsunami, mostró su apoyo al 

dirigente de Òmnium por «es-
tos duros momentos de exilio».  

Mientras, Jéssica Albiach, de 
Comuns Sumar, consideró una 
«frivolidad» que se vincule el te-
rrorismo con las protestas. 

Además de los recienteme 
huidos y Wagensberg –citado 
por el Supremo junto a Puig-
demont para que declare volun-
tariamente la semana del 17 de 
junio–, también vive en Suiza la 
secretaria general de ERC, Mar-
ta Rovira. ●

EL PERIODISTA Jesús Rodríguez y el 
escritor y empresario Josep Campmajó 
se han trasladado al país helvético 
SE SUMAN así a otros que ya cambiaron 
su residencia, como Serra y Wagensberg

Huyen a Suiza dos 
independentistas 
más imputados 
por terrorismo en 
el caso Tsunami

Rodríguez (izda.) y Campmajó (dcha.), en los vídeos difundidos por sus grupos de apoyo. CAPTURA

El expresidente catalán Car-
les Puigdemont tenía que  ha-
ber podido acceder al Parla-
mento Europeo (PE) en 2019, 
tras ser elegido eurodiputado, 
para ocupar su escaño, algo 
que el entonces presidente, 
Antonio Tajani, impidió. Así 
lo expresó ayer el abogado ge-
neral de la Unión Europea 
(UE), Maciej Szpunar, que pi-

dió que se anule la medida, 
que afectó también a Toni Co-
mín, de Junts. 

El abogado general indicó 
que Tajani «puso en cuestión 
los resultados electorales, a 
pesar de que el Parlamento 
Europeo estaba vinculado 
por la proclamación de 13 de 
junio de 2019, que era la ofi-
cial de los resultados». Por 
el contrario, señaló, el presi-
dente «optó por dar curso a 
las posteriores notificaciones 
de las autoridades españolas, 
que no reflejaban de forma 
fiel y completa esos resulta-
dos», al no incluir a los dos 
independentistas. 

La posición del abogado ge-
neral no es vinculante sino 
que sirve como propuesta pa-
ra el Tribunal de Justicia de la 
UE, que es el que tiene la últi-
ma palabra en estos casos. 

El propio Puigdemont reac-
cionó en redes sociales a las 
conclusiones del abogado ge-
neral, «bien fundamentadas 
y cargadas de razones jurídi-
cas de mucho peso», expresó. 
«Alguien tendrá que dar ex-
plicaciones por violar dere-
chos fundamentales de los 
electores europeos, haciendo 
un uso partidista de las ins-
tituciones de la Unión», expu-
so. ● E. ORDIZ (DESDE BRUSELAS)

La UE rectifica: 
Puigdemont 
tenía derecho en 
2019 a entrar en 
la Eurocámara

 
20M.ES/CATALUNA 
Consulte toda la información sobre el 
caso Tsunami y toda la actualidad 
catalana en 20minutos.es

Tras varias semanas de tensa ne-
gociación, Sumar anunció ayer 
que, de cara a las elecciones eu-
ropeas de junio, cederá terreno 
a dos de sus aliados. El segun-
do puesto de su candidatura lo 
ocupará el dirigente de Catalun-
ya en Comú Jaume Asens, muy 
próximo a la líder de ese par-
tido, Ada Colau, mientras el ter-
cer lugar de la lista será para 
Compromís, que consiguió así 
su principal objetivo tras una 
tensa negociación. 

Por otra parte, a última hora 
de ayer trascendió que Más 
Madrid había llegado a un 
acuerdo con Sumar para con-
currir juntos a las elecciones 
europeas, donde el partido li-
derado por la ministra de Sani-

dad, Mónica García, ocupará el 
puesto número cinco de la lis-
ta encabezada por la que hasta 
ahora era presidenta de la Co-
misión Española de Ayuda al 
Refugiado (CEAR), Estrella Ga-
lán, según confirmaron a Euro-
pa Press fuentes de Más Ma-
drid. La formación madrileña 
reconoce que ha habido difi-
cultades para sellar el acuerdo, 
pero recalcó que ha puesto por 
delante su «compromiso colec-
tivo con el bloque progresista y 
el interés colectivo». Aún que-
da por esclarecer qué ocurrirá 
con otras formaciones aliadas 
de Sumar, como IU y Verdes 
Equo, que aspiran al cuarto 
puesto. En este momento, el 
único puesto reservado para Su-
mar es el primero de la candida-
tura, el que ocupará la activis-
ta Estrella Galán. ● DANIEL RÍOS

Sumar cede 
dos puestos de 
la lista europea 
a los comunes 
y Compromís

5 
son los puestos de salida para 
la lista de Sumar a las eleccio-
nes europeas del 9 de junio
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La ministra de Vivienda y Agen-
da Urbana, Isabel Rodríguez, 
aseguró ayer que es necesario 
«limitar» los alojamientos turís-
ticos en zonas tensionadas por-
que este modelo afecta al mer-
cado residencial. Y anunció que 
se agilizará la construcción de 
viviendas mediante licencias rá-
pidas con la colaboración del 
sector privado, con el que el pre-
sidente Sánchez se citó en un 
encuentro criticado por Sumar. 

Aunque la titular de la carte-
ra reconoció que los alojamien-
tos turísticos no son el único ele-
mento que está detrás del enca-
recimiento de precios, recalcó 
la necesidad de aplicar medidas 
con «bisturí» para que ningún 
ciudadano destine más del 30% 
de su renta al pago de la hipo-
teca o el alquiler, dijo en una 
comparecencia ante los medios. 

No obstante, la ministra sub-
rayó la necesidad de actuar des-
de el respeto a las competencias 
autonómicas y locales en este 
ámbito, en el que cuenta con un 
grupo de trabajo junto al Minis-
terio de Industria. En una entre-
vista previa a la Cadena Ser, en 
todo caso, recordó que comuni-
dades como Cataluña, Anda-
lucía o Canarias están «dando 
pasos» en esta materia. 

Rodríguez recalcó la impor-
tancia de atender las distintas 
realidades existentes, apuntan-
do que los alojamientos turís-
ticos pueden ser una «oportuni-
dad» para reactivar zonas ru-
rales, pero al mismo tiempo 
están conduciendo a problemas 

de acceso a la vivienda y de gen-
trificación en algunas grandes 
ciudades. «Reivindico un con-
cepto de ciudad en el que cabe 
el turismo, que es un sector es-
tratégico para nuestro país, pe-
ro en el que quede espacio tam-
bién para la convivencia». 

Tendió así la mano a las comu-
nidades autónomas para poner 
en marcha las zonas tensiona-
das previstas en la ley de vivien-
da, que permiten aplicar «medi-
das excepcionales» para contro-
lar los precios. Rodríguez señaló 
que el Gobierno cuenta con he-
rramientas para actuar en estas 

áreas mediante iniciativas espe-
cíficas y «diferenciadas» de las 
emprendidas a nivel nacional, 
como financiación o ayudas pú-
blicas adicionales, aunque reco-
noció que corresponde a las au-
tonomías solicitar la declara-
ción de zona tensionada, como 
ya ha hecho Cataluña. 

Las comunidades donde go-
bierna el PP ya han evidenciado 
su negativa a solicitar la decla-
ración de zonas tensionadas, a 
pesar de que algunos munici-
pios ubicados en esos territorios 
les piden hacerlo. «Si ellos no 
lo hacen, yo intervendré de ma-

nera diferenciada con las zonas 
que cumplan con la ley», ad-
virtió previamente en la Ser. 

Como consecuencia de la reu-
nión mantenida con el sector in-
mobiliario, Rodríguez anunció 
la modificación de una orden 
del Ministerio de Economía que 
agilizará los tiempos en la cons-
trucción de vivienda, permitien-
do a aquellos promotores que 
cuenten con licencias rápidas 
acceder a financiación. «Hay 
licencias que se llaman abrevia-
das, básicas, sencillas... que ya 
están en el argot y en la prácti-
ca urbanística en nuestro país, 

pero que por la norma ECO no 
estaban incorporadas esas fór-
mulas y estaba propiciando so-
bre todo un problema a la hora 
de acceder a la financiación» ex-
plicó. Este cambio complemen-
tará la modificación de la ley 
de suelo que el Gobierno preten-
de sacar adelante en el Congre-
so de los diputados para simpli-
ficar la gestión de los desarrollos 
urbanísticos. En el encuentro 
participaron las patronales de 
promotores y constructores, el 
sector bancario y los sindicatos; 
criticaron no haber sido invita-
dos el sindicato de inquilinos y 
la Federación de Asociaciones 
de Empresas Inmobiliarias. Sí 
acudió el presidente y el minis-
tro de Economía, Carlos Cuerpo. 

Sumar criticó la sintonía de 
Rodríguez con el sector privado, 
acusándola de ofrecer «nego-
cio» a las promotoras. «Espe-
ramos más de una ministra de 
Vivienda que debería defen-
der a los vecinos sobre los es-
peculadores», dijo en la red so-
cial X la portavoz adjunta en el 
Congreso, Aina Vidal. «Interve-
nir en el mercado de la vivienda 
es una urgencia social», aña-
dió el ministro de Derechos So-
ciales, Pablo Bustinduy. ●

El Gobierno tramitará licencias 
rápidas para la construcción de 
casas y limitará pisos turísticos
EL PRESIDENTE Sánchez y los ministros de Vivienda y Economía se reunieron 
ayer con el sector privado, un encuentro que Sumar, socio del Gobierno, criticó 
RODRÍGUEZ instó a las CCAA a solicitar la declaración de zona tensionada

El Parlamento Europeo dio 
ayer la última luz verde que le 
quedaba por recibir a la refor-
ma del mercado europeo de la 
electricidad, que se espera que 
sirva para reducir los picos de 
precios y  estabilizarlos me-
diante el impulso a las compras 
mayoristas a largo plazo, me-
nos vinculadas al volátil mer-
cado diario. La factura no vol-
verá a dispararse a máximos 
históricos como en 2021 y 2022, 
pero disipará la posibilidad de 

que los precios se hundan co-
mo se está viendo en las últi-
mas semanas, con el megava-
tio/hora a menos incluso de ce-
ro euros, que ponen en riesgo 
la inversión en renovables. 

A dos meses de las elecciones 
europeas, el pleno ratificó el 
acuerdo que alcanzó con los 
Veintisiete gobiernos de la UE 
en un debate plagado de co-
mentarios sobre los beneficios 
que la reforma tendrá en los 
consumidores domésticos, que 
verán en la factura precios más 
estables y se beneficiarán de la 
prohibición de los cortes de luz 
para los más vulnerables, de la 
imposibilidad de que las com-
pañías den por terminado uni-
lateralmente un contrato de su-
ministro para renovarlo a precio 
más caro o del nuevo «derecho 
a compartir» electricidad que 
consagra la reforma. 

«Nadie va a tener que dejar 
de comprar alimentos o medi-
cinas para encender la calefac-
ción de su casa» o «nadie va a te-
ner que apagar la luz por los pre-
cios desorbitados» son dos de 
las proclamas que se escucha-
ron en el pleno de la Eurocáma-
ra. ● C. PINAR (DESDE BRUSELAS)

OK definitivo de 
la UE a la reforma 
eléctrica que 
evitará picos  
en los precios

La autoridad fiscal da crédito a 
las previsiones económicas y de 
déficit del Gobierno para 2024, 
aunque con importantes mati-
ces. La Airef –la autoridad inde-
pendiente encargada de vigi-
lar las finanzas públicas de Es-
paña– vaticina que la economía 
española crecerá un 2% este 
ejercicio, a la vez que el déficit 
público caerá al 3% en 2024 y se 
reducirá al 2,9% el año próximo. 
Así se refleja en su informe so-
bre los Presupuestos Iniciales de 

las Administraciones Públicas 
para 2024 publicado ayer. 

El escenario macro y fiscal que 
maneja la Airef es el mismo con 
el que trabaja el Gobierno y en 
el que coinciden –con pequeñas 
diferencias– los principales ana-
listas. Si las previsiones de la Ai-
ref se materializasen, España 
cumpliría con los límites fisca-
les que establece la UE este año 
y el siguiente. Sin embargo, la 
autoridad fiscal señala que el 
déficit de las administraciones 

públicas se estabilizará ligera-
mente por encima del 3% del 
PIB a partir de 2026. 

Como la previsión es que el 
crecimiento de la economía se 
vaya moderando, la ratio de 
deuda dejaría de reducirse y se 
estabilizaría en el 104% del PIB. 
Un nivel por encima de lo que 
permite el marco fiscal europeo 
y que exigirá ajustes anuales 
de entre 9.200 y 6.300 millones. 
Es decir, habrá que buscar nue-
vas medidas de ingresos: su-

biendo impuestos o creando 
otros nuevos, o reducir gasto. 

La Airef advierte de que Es-
paña incumplirá con la regla 
de gasto que demanda Bruselas, 
por lo que pide limitar el gasto 
primario de medidas de ingre-
sos (el que no tiene en cuenta los 
intereses de la deuda) por enci-
ma del 2,6%. «Existe riesgo» de 
que incumplan estos límites en 
la Administración central, todas 
las comunidades autónomas y 
11 entidades locales. 

El organismo ha revisado al al-
za sus previsiones de déficit del 
sector autonómico tras un cierre 
de 2023 en el que el gasto fue ma-
yor del esperado. La Airef espe-

raba que las comunidades cerra-
ran 2024 en superávit del 0,2% 
del PIB, pero ahora cree que lo 
harán con un déficit del 0,1%. 

La autoridad fiscal prevé que 
ese aumento de gasto autonómi-
co visto en 2023 no desapare-
cerá en los próximos años, lo que 
repercutirá negativamente en la 
situación fiscal del país a futuro. 
«Hay muchas dudas y es urgen-

te que Hacienda inicie reunio-
nes con las comunidades y para 
la elaboración del plan fiscal a 
medio plazo», dijo la presidenta 
de la Airef, Cristina Herrero, en 
la presentación del informe. 
Aun así, el empeoramiento de la 
situación fiscal de las comuni-
dades se verá compensado par-
cialmente por una mejoría del 
déficit de la Administración cen-
tral de tres décimas.  

La prórroga de varias de las 
medidas de apoyo frente a la cri-
sis tendrá un impacto negativo. 
La Airef estima que la extensión 
de parte del paquete tendrá un 
coste de tres décimas de PIB 
(4.386 millones).  ● J. MILLÁN

La Airef prevé un crecimento del PIB, 
pero reclama ajustes de 9.200 millones 

El presidente del Gobierno y la ministra de Vivienda, ayer en la reunión. BORJA PUIG DE LA BELLACASA / MONCLOA 

3% 
caerá el déficit público duran-
te este año y se reducirá al 
2,9% el próximo

El BCE deja los 
tipos en el 4,5% 
●●●  El Consejo de Gobier-
no del Banco Central Euro-
peo (BCE) decidió ayer  man-
tener sin cambios los tipos 
de interés, de forma que la 
tasa de referencia para sus 
operaciones de refinancia-
ción seguirá en el 4,50%, 
mientras que la tasa de de-
pósito permanecerá en el 
4% y la de facilidad de prés-
tamo en el 4,75%. De esta for-
ma, el instituto emisor deja 
los tipos intactos por quinta 
reunión consecutiva desde 
que pisase el freno en su cita 
de octubre, tras acometer 
diez subidas seguidas del 
precio del dinero, que lo si-
tuaron en su nivel más alto 
en más de 20 años. No obs-
tante, se abre a reducir el ni-
vel actual de restricción si la 
inflación continúa con su 
dinámica descendente. ●

 
Puede leer la 
noticia completa 
en nuestra web 
20minutos.es
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La ministra de Igualdad, Ana 
Redondo, hizo ayer un llama-
miento a los jueces para que no 
concedan regímenes de visita a 
los padres denunciados por 
violencia de género. En una en-
trevista para RTVE, Redondo 
pidió una mayor coordinación 
entre los sectores implicados en 
estos crímenes para evitar que 
se cometan asesinatos vicarios 
como el del martes en El Prat, 
que deja ya la peor cifra a es-
tas alturas del año desde que se 
tienen registros : siete menores 
asesinados. Asimismo, la mi-
nistra solicitó el respaldo de los 
partidos políticos para imple-
mentar nuevos preceptos en 
el Pacto de Estado contra la Vio-
lencia de Género y, a su vez, cri-
ticó al PP y a Vox por eliminar 
de sus administraciones las 
consejerías de Igualdad. 

Respalda así la posición del 
Tribunal Constitucional (TC), 
que este miércoles anunció que 
avalará la ley de protección a 
la infancia que permite a los 
jueces retirar la custodia a los 
padres maltratadores, para que 
no quede a criterio de los ma-
gistrados. «Un maltratador es 
un mal padre y hay que prote-
ger a las mujeres y a los meno-
res de un machista violento que 
lo que persigue es hacer daño», 
defendió la ministra.  

La titular de Igualdad tam-
bién pidió el «consenso» de to-
das las fuerzas políticas para in-
corporar «nuevas medidas» 
contra la violencia vicaria en 
la renovación del Pacto de Es-
tado contra la Violencia de Gé-
nero, que fue debatida ayer en 
el  Congreso de los Diputados. 

En esta línea, insistió en hacer 
frente al negacionismo y a los 
«discursos que blanquean la 
violencia machista instalado en 
las instituciones». Para Redon-
do, que administraciones cogo-
bernadas por PP y Vox estén eli-
minando las consejerías de 
Igualdad evidencia que se es-
tá produciendo una «banali-

zación de la violencia» y se está 
«relajando en la lucha contra la 
violencia machista».  

«Es cierto y yo creo que cuan-
do se avanza en igualdad, y he-
mos avanzado en igualdad de 
forma muy importante, hay 
una reacción inmediata del 
machismo y en ese sentido lo 
estamos viendo. Cuando se po-
ne el consentimiento en el cen-
tro de las relaciones sexuales 
y se incrementa un 14% el nú-
mero de denuncias, pues hay 
una reacción machista impor-
tante», insistió después, en el 
acto Voces para la igualdad, 
donde también instó a la cola-
boración y coordinación de to-
dos los sectores.  

«El sector social, fundamen-
talmente, pero todos los sec-
tores, empezando por las poli-
cías, los Cuerpos y Fuerzas de 
Seguridad del Estado, los jue-
ces, los fiscales, necesitamos 

una implicación de toda la so-
ciedad para luchar contra un 
enorme problema que lamen-
tablemente tiene episodios co-
mo el que vivimos en estos  
últimos días», defendió la  
ministra. 
Observatorio de violencia 
El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sánchez, presidirá el próxi-
mo martes 16 una reunión del 
pleno del Observatorio Estatal 
de Violencia sobre la Mujer que 
se celebrará de forma extraor-
dinaria en el Palacio de la Mon-
cloa. En ella se abordará la si-
tuación actual de las violencias 
contra las mujeres, se analiza-
rán los retos a corto, medio y 
largo plazo, y se estudiarán 
nuevas medidas. ●

A G R E S I O N E S  M A C H I S T A S

REDONDO pide el «consenso» de todos los partidos para 
remodelar el Pacto de Estado contra la Violencia de Género 
CRITICA al PP y a Vox por retirar las consejerías de este ámbito

Igualdad exige que los 
jueces suspendan las 
visitas a maltratadores

La Sociedad Española de Salud 
Pública y Administración Sa-
nitaria (Sespas) presentó ayer los 
resultados del primer bloque de 
su informe bienal, elaborado por 
científicos y profesionales de la 
salud y centrado en esta entrega 
en las causas y las soluciones 
de la escasez de médicos de fa-
milia y de enfermeras, así co-
mo en el reto de atraer a un nú-
mero suficiente de graduados en 
medicina al Sistema Nacional de 
Salud. Entre los datos más des-
tacados, los expertos recalcan 
que la oferta de médicos espe-

cialistas en España tendrá un 
déficit creciente hasta 2027, lle-
gando ese año a los 9.000 mé-
dicos aproximadamente, según 
las predicciones del Ministerio 
de Sanidad. 

«A partir de 2028 se irá redu-
ciendo progresivamente hasta 
2035, cuando prácticamente se 
alcanzaría el equilibrio. Aunque 
hay diferencias notables entre 
especialidades, en términos de 
déficit o superávit actual y pre-
visto, la gran fuente de déficit es-
tá y estará hasta 2028 en Aten-
ción Primaria y, en particular, en 

Medicina de Familia, mientras 
que Pediatría estaría en equili-
brio fundamentalmente por la 
previsible caída de la natalidad 
en España», señalan los autores 
de uno de los artículos presenta-
dos ayer en una rueda 
de prensa online y pu-
blicados en la revista 
Gaceta Sanitaria.  

Patricia Barber, una 
de las autoras del artí-
culo ¿Qué sabemos y 
qué deberíamos saber 
sobre los desequilibrios 
de médicos en España?, 
advirtió en la presenta-
ción del mismo de que 
«los desequilibrios y 
las tensiones en el sistema sa-
nitario tienen consecuencias en 
la calidad de los servicios». Asi-
mismo, la investigadora de la 
Universidad de Las Palmas de 

Gran Canaria subrayó el desajus-
te que representa que en 2002-
23 se graduaran 6.326 y, en cam-
bio, se convocaran 8.550 plazas 
MIR. «En la desigualdad entre 
estas dos cifras tiene mucho que 

ver la migración, que 
actúa como mecanis-
mo de ajuste». 

En este sentido, Bar-
ber destacó que «Es-
paña es un país  
importador neto de 
médicos». Y expuso 
cifras para sostener 
esta realidad: en la 
convocatoria MIR de 
2022-2023, el 16,4% de 
los adjudicatarios de 

plaza fueron extranjeros, y el 
54% de los nuevos colegiados en 
2022 en el Colegio de Médicos de 
Barcelona también procedían 
de otros países.  

«Frente al magnetismo de Es-
paña para los médicos de los paí-
ses de habla hispana, la movili-
dad internacional de médicos 
formados en España es reduci-
da, según datos de la OCDE», re-
za el informe. El Reino Unido fue 
en 2021 (último año con datos) el 
primer país receptor de médicos 
españoles  (86), seguido de Sui-
za (58, en 2022) y de Francia (56 
en 2021). 

Por otro lado, en clave nacio-
nal, el mercado MIR está «bas-
tante segmentado geográfica-
mente». El informe también re-
coge datos sobre las preferencias 
internas de los sanitarios que 
aprueban el MIR. Por ejemplo, 
en 2006, el 75% de los adjudi-
catarios eligieron plaza en su co-
munidad autónoma de residen-
cia, mientras que en 2023 solo lo 
hicieron el 62%. ● L. BELENGUER

Faltan 9.000 médicos 
especialistas, sobre 
todo en Primaria 

 
Puedes ver  
esta noticia 
completa en 
20minutos.es

El Ministerio de Defensa ha ce-
sado en destino al capitán que 
dirigió el ejercicio en el que fa-
llecieron ahogados dos milita-
res el pasado diciembre en la Ba-
se de Cerro Muriano (Córdoba), 
según publicó ayer el Boletín 
Oficial de la Defensa (BOD). La 
resolución, que admite recurso, 
se conoce días después de que 
la familia del soldado Carlos Le-
ón Rico, uno de los fallecidos 
junto al cabo Miguel Ángel Ji-
ménez Andújar, remitiera una 
carta a la ministra Margarita Ro-
bles pidiendo información so-
bre si el capitán «aún mandaba» 
sobre tropas. ● 20MINUTOS

Cesan al capitán 
del ejercicio en 
el que murieron 
dos militares en 
Cerro Muriano 

EN BREVE

La Policía Nacional detuvo ayer 
en Elche a un hombre de 37 
años que intentó degollar a su 
pareja en la habitación de hos-
pital en la que se recuperaba 
después de dar a luz. Los hechos 
ocurrieron en la madrugada de 
ayer en el Hospital del Vinalo-
pó. Los agentes hallaron al hom-
bre, cuchillo en mano, junto a la 
mujer, a la que había causado 
cortes en brazos, manos y cue-
llo, por lo que tuvo que ser ingre-
sada en la UCI. Ella, a su vez, ha-
bría agredido al autor con un 
martillo. La mujer quería dejar 
la relación. ● 20MINUTOS

Detenido por 
acuchillar en el 
hospital a su 
pareja, que 
había dado a luz

La Guardia Civil investiga si la 
mujer hallada muerta el miér-
coles en un aparcamiento para 
camiones en Abanilla (Murcia) 
podría haber sido agredida se-
xualmente, según medios loca-
les como La opinión de Murcia 
y La verdad. El cuerpo, desnu-
do de cintura para abajo, podría 
haber sido trasladado post mor-
tem al lugar. La víctima, de 30 
años y aparentemente origina-
ria de Europa del este, presenta-
ba varios golpes en la cara y en 
la cabeza, además de una puña-
lada en el pecho. Fue encon-
trada por un hombre que se di-
rigía a desayunar. ● 20MINUTOS

Investigan si  
la víctima de 
Abanilla fue 
agredida 
sexualmente

Centenares de personas se 
concentraron ayer ante el 
Ayuntamiento de El Prat de 
Llobregat (Barcelona), el cu-
al decretó tres días de luto, 
para condenar el asesinato 
de Vanesa y de sus dos hi-
jos en la localidad el pasa-
do martes, presuntamente a 
manos de su marido. 

En el acto se guardó un mi-
nuto de silencio y se leyó un 

manifiesto para expresar el 
rechazo en contra de la vio-
lencia machista y vicaria. 
Además, la concentración 
contó con la presencia de la 
directora general para la 
Erradicación de las Violen-
cias Machistas, Laia Rosich, 
y el alcalde del municipio, 
Lluís Mijoler, así como la se-
cretaria de Feminismos, 
Montserrat Pineda. ●

Concentración ayer en El Prat de Llobregat por la madre y sus dos hijos asesinados. QUIQUE GARCÍA

g 
HISTORIAS CON FOTO

Recuerdo  
de El Prat 
para Vanesa  
y sus dos hijos

CIFRA 

14% 
es el porcentaje en el que ha au-
mentado el número de denun-
cias por violencia de género
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Los termómetros tenderán a su-
bir hoy en la mayor parte del pa-
ís con una masa de aire cálido 
que vendrá acompañada de al-
tas presiones, lo que favorece-
rá los cielos despejados. Así, a 
partir de hoy y durante el fin 
de semana tendrá lugar un pro-
gresivo y notable aumento de 
las temperaturas, llegando a 
máximas típicas de verano, en-
tre los 25 y 30 grados, según la 
predicción de la Agencia Esta-
tal de Meteorología (Aemet). 

En general, la Aemet recoge 
para hoy tiempo anticiclónico 

en casi todo el país, con cielos 
poco nubosos o despejados con 
ausencia casi total de lluvias. El 
incremento del mercurio afec-
tará sobre todo a la mitad norte, 
Baleares y el oeste del archi-
piélago canario. De hecho, Ca-
narias tendrá aviso por altas 
temperaturas, pudiendo regis-
trar hasta 34 grados en el sur 
de las islas junto con una den-
sa calima. Mientras, Cádiz esta-
rá en aviso por fenómenos  
costeros. 

Para mañana y el domingo 
persistirá la calima en el archi-

piélago canario y, aunque habrá 
ligeros descensos térmicos, to-
davía se prevén hasta 32 gra-
dos en las islas orientales. Asi-
mismo, la Aemet señala que en 
Canarias el calor disminuirá 
de forma progresiva con una 
normalización de los valores a 
mediados de semana. 
Sube la gasolina 
Los precios de los carburantes 
en España se mantuvieron al al-
za en la última semana, cuando 
el litro de gasolina se pagó, de 
media, a 1,66 euros, un 0,9 % 
más, con lo que suma su duodé-

cima subida consecutiva y re-
gresa a niveles de mediados del 
pasado octubre. 

Por su parte, el gasóleo costó 
en torno a 1,551 euros/litro, ca-
si un 0,7 % más, en el que fue 
su tercer avance seguido, según 
el último Boletín Petrolero de la 
Unión Europea publicado ayer, 
que recoge los datos de 11.400 
estaciones de servicio españo-
las, entre el 2 y el 8 de abril. Así 
pues,  la gasolina ha repunta-
do un 2,8 %, en tanto que el ga-
sóleo lo ha hecho un 0,6 %. En 
comparación con las mismas fe-
chas del ejercicio anterior, el 
precio del primer carburante es 
ahora un 1,2 % más caro, mien-
tras que el del diésel ha subido 
más de un 1,8 %. ●

J. ALCUTÉN / M. COS 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Tercera sesión ayer del juicio 
que se sigue en Tailandia con-
tra Daniel Sancho por el pre-
sunto asesinato del cirujano 
Edwin Arrieta, y tercer día de 
posturas y emociones encon-
tradas. «No habrá ningún 
acuerdo con la defensa», aclaró 

a este diario el abogado español 
de la familia Arrieta, Juango 
Ospina. Aunque en un primer 
momento aseguró –a su salida 
del tribunal de la Corte Penal de 
Koh Samui–, que la familia de 
la víctima estaría dispuesta a 
«algún tipo de acercamiento 
entre las partes», posteriormen-
te matizó a 20minutos esta 
postura. El único pacto que 
contemplan alcanzar es el una 
condena por «asesinato preme-
ditado, el perdón a la familia y 
la reparación del daño».   

Declaraciones de Ospina tras 
salir de la tercera sesión, en un 
día en el que se habló de las gra-
baciones de aquel 2 de agosto. 
Las 28 cámaras analizadas por 
la Policía tailandesa ratifican 
que el único que estuvo con 
Arrieta el día que murió fue San-
cho. Así lo corroboraron los po-
licías que testificaron, que di-
jeron que «lo mató de 17 a 19h», 
relataron a 20minutos fuentes 
presentes en la sala.  

Durante la vista, la última de la 
semana, el primer testigo en de-

clarar fue el coronel Parinya 
Tanthasuwan, que estaba en la 
comisaría de Koh Phangan (is-
la vecina a Koh Samui) cuando 
Sancho llegó en la medianoche 
del 3 de agosto para denunciar la 
desaparición de Arrieta. Tam-

bién fue el que esa noche acom-
pañó al español a la villa en la 
que se alojaba y en la que se co-
metió el supuesto crimen el día 
antes. «El cambio de declaración 
del acusado no va a tener ningún 
efecto», señaló Tanthasuwan en 
relación a las pruebas obtenidas 
frente a la última versión del 
acusado, que apunta a un homi-
cidio imprudente. 

El segundo en declarar fue el 
inspector Ekachai Kamprakon, 
encargado de realizar el informe 
sobre las grabaciones. Según 
ha podido saber este periódico 
por las mencionadas fuentes, los 
vídeos muestran imágenes de 
Sancho y Arrieta en moto. En 
concreto, se puede ver cómo re-
coge al doctor a las 15 horas; a las 
17 h, tras ir al hotel, no se les ve 
en ninguna grabación y sobre las 
19 h el único que aparece en las 
imágenes es el acusado. El ins-
pector dejó claro que «el único 
que estuvo con Edwin fue él» y 
que «no hay terceras personas».  

Después, el testigo relató có-
mo las cámaras de la playa gra-
baron a Sancho caminando so-
lo y «llevando algo pesado en 
una bolsa» para luego regresar 
«con otra más ligera». Curiosa-
mente, Tailandia es uno de los 
países del mundo con más cá-
maras de seguridad en las calles. 
«Defensa propia» 
Por su parte, el abogado de ofi-
cio tailandés que defiende a 
Sancho, Apirchat Srinual, insis-
tió en que no hubo premedita-
ción: «Fue en defensa propia. 
Ocurrió por un incidente en el 
que solo había dos personas im-
plicadas». Acudieron a la Cor-
te Penal los padres del acusado, 
Rodolfo Sancho y Silvia Bron-
chalo. Según contó la abogada 
de la defensa, Beatriz Uriarte, 
habría mantenido una conver-
sación con el actor que terminó 
con un abrazo. Según fuentes 
presentes en la sala, ningún tes-
tigo está cambiando su declara-
ción inicial. 

Estas mismas fuentes también 
ponen de manifiesto la actitud 
chulesca por parte de Sancho. El 
tribunal retomará la vista oral el 
próximo miércoles con más tes-
tigos de la Fiscalía. ●

Una masa de aire cálido dejará este fin 
de semana temperaturas de verano: 30º

«El Gobierno alemán admite 
que no se ha producido ningu-
na pandemia», afirman algunos 
contenidos que se basan en 
unos documentos de marzo de 
2020 del Instituto Robert Koch, 
una agencia del Gobierno ale-
mán, que fueron publicados 
tres años después. Pero es un 
bulo. Estos contenidos hacen 
referencia a que uno de los do-
cumentos, un acta del equipo 
de crisis ante la covid-19 del 16 
de marzo de 2020, incluye una 
frase que dice que se «preparó 
una nueva evaluación de ries-
go» y que se haría pública cuan-
do una persona diera la señal. 
Esto se ha utilizado para afirmar 
que esta evaluación fue una de-
cisión política. Pero no es así. 

Sin embargo, el nombre de la 
persona que aparece oculto en 
el documento publicado tra-
baja en el Instituto Robert Koch, 
según aseguró la institución a 
Maldita.es. El instituto también 
afirmó que se hizo para proteger 
a esa persona al hacer pública el 
acta. Además, el Ministerio ale-
mán de Sanidad recordó que 
el 16 de marzo de 2020 el núme-
ro de infecciones en Alemania 
«aumentó de forma muy pro-
nunciada» y la OMS ya había de-
clarado la covid-19 como pande-
mia el día 11. ● MALDITA.ES

Bulo: 
Alemania  
no niega  
que hubiese 
pandemia

●7 

+34 644 22 93 19 
SERVICIO DE VERIFICACIÓN 
DE WHATSAPP 
Maldita.es te alerta de los bulos 
más sonados para que no te la 
cuelen. Ante cualquier duda, 
puedes preguntar en el chatbot 
de WhatsApp de Maldita.es 
(644 229 319).

El actor Rodolfo Sancho, ayer a su salida del tribunal tras asistir a la última sesión de esta semana. EFE

Los testigos 
mienten, según 
el acusado 
●●●  Tras conocerse que 
Sancho puede hacer pregun-
tas y autodefenderse, ayer 
transcendió que el joven ha-
bla constantemente con su 
padre, ya que lo tiene senta-
do detrás, al que le dice que 
los testigos mienten.  Ante 
las preguntas hechas por el 
acusado, el juez ha tenido 
que llamarle la atención en 
varias ocasiones, incluso lle-
gó a insinuar, ante una cues-
tión hecha por Sancho a una 
testigo, que «muchos de la 
sala» conocen «para qué uti-
lizaste esos cuchillos».

LOS ARRIETA 
PIDEN A  
SANCHO QUE SE 
ARREPIENTA

Los agentes tailandeses 
corroboran en la tercera 
sesión del juicio que no 
hubo terceras personas 
y que fue el único que 
estuvo con el doctor

Varias personas en una terraza de bar en Madrid. EP
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La Asamblea de Madrid aprobó 
ayer la ley de Economía Circu-
lar del Gobierno de Isabel Díaz 
Ayuso. Es la primera norma que 
se aprueba en la Cámara regio-
nal este año. El texto busca la efi-
ciencia en el uso de los recursos 
naturales y la reducción del im-
pacto de los residuos. La ma-
yoría absoluta del PP permitió 
sacar adelante la norma con la 
abstención de Vox y el voto en 
contra de Más Madrid y PSOE. 

Desde el Gobierno regional di-
jeron que la ley busca implantar 
«un nuevo modelo, pasando del 
lineal al de la reutilización y re-
ciclaje, que maximiza el ciclo de 
vida de los materiales y previe-
ne la generación de residuos». 
Aspira a crear «un sistema pro-

ductivo y de consumo más efi-
ciente, según las directrices que 
marca la UE». Además, busca 
«avanzar hacia el vertido cero 

e incentivar la creación de opor-
tunidades para las empresas y 
municipios de la región». 

Se trata de «una norma incen-
tivadora, no impositiva, que evi-
ta burocracia y gastos innecesa-
rios, ya que no requiere de un or-
ganismo adicional ni establece 
tasas ni impuestos agregados», 
y que «busca beneficios ambien-
tales, junto a otros económicos, 
sociales y académicos».  

La diputada del PP, Miriam 
Bravo, dijo que será la ley por 
la que se va a regir «la gestión in-
teligente de los residuos». Por su 
parte, el portavoz adjunto de 
Vox, Íñigo Henríquez de Luna, 
defendió su abstención al haber 
aceptado el PP alguna de sus in-
corporaciones en forma de en-
mienda parcial. El diputado del 
PSOE, Javier Guardiola, indicó 
que va a afectar «a los munici-
pios» porque «no va a cuidar el 
medio ambiente». Alodia Pérez, 
de Más Madrid, criticó que no 
sea una «ley de consenso». ●

La Asamblea aprueba  
la ley para alcanzar el 
vertido cero de residuos

Imagen del vertedero de 
Madrid. JAVIER DE LA PUENTE

El inglés no desaparecerá por 
completo de la asignatura de 
Geografía e Historia en los cen-
tros de educación bilingüe de la 
Comunidad de Madrid. El Go-
bierno regional ha decidido 
mantenerlo en algunos conte-
nidos, aunque la Historia de Es-
paña solo se impartirá en caste-
llano. Además, el currículo aca-
démico incluirá nuevas 
optativas para que los alumnos 
amplíen su dominio en el uso 
práctico de esta lengua y conoz-
can la cultura inglesa. Con estas 
novedades que se incluirán en 
el curso 2024-2025, el Ejecuti-
vo autonómico espera reforzar 
el bilingüismo en la región. 

A finales del año pasado, el 
consejero de Educación, Cien-

cia y Universidades, Emilio Vi-
ciana, anunció su intención de 
reformar el modelo bilingüe pa-
ra reforzar el estudio de la His-
toria y «evitar que sus conteni-
dos propios se rebajen por im-
partirlos en inglés». Sin 
embargo, tras escuchar la opi-
nión de los padres y profesores, 
la idea inicial se ha modificado. 
En la etapa de Bachillerato, la 
Historia de España se estudiará 
solo en español, mientras que la 
asignatura de Historia Univer-
sal se seguirá impartiendo en 
inglés. Por su parte, los alumnos 
de Secundaria combinarán am-
bos idiomas en Geografía e His-
toria, aunque en esta última 
parte se primará la docencia 
en castellano. 

«Emprendemos el refuerzo 
del programa bilingüe de la Co-
munidad, precisamente para 
garantizar su continuidad y su 
éxito para las nuevas generacio-
nes», expresó ayer Viciana du-
rante el pleno de la Asamblea de 
Madrid. Desde la Consejería es-
tán elaborando un decreto para 
modificar el contenido curricu-
lar del próximo curso. 

Se van a incluir optativas en los 
itinerarios como Hitos, Héroes, 
Genios y Obras Maestras de la 
cultura en inglés, que se oferta-
rá en los cuatro niveles de la ESO. 
Además, para los estudiantes de 
1º de Secundaria y 2º de Bachi-
llerato se ofrecerá Ampliación 
de Inglés para reforzar su uso 
práctico. Por su parte, la optati-
va de Proyecto también se hará 
en inglés. La Consejería recupe-
rará el programa de intercam-
bios y empleará IA para mejorar 
las destrezas del alumnado en 
competencias orales y compren-
sión del inglés. ● L. M. G. M.

El inglés se mantendrá 
en algunos contenidos 
de Geografía e Historia

LUIS MIGUEL GUTIÉRREZ MACHIO 
luis.gutierrez@20minutos.es / @L_gutierrezm 

Los médicos de la Comunidad 
de Madrid recibirán un plus de 
500 euros al mes desde mayo 
por trabajar en los centros de sa-
lud de difícil cobertura. Con 
esta medida se busca reforzar la 
asistencia sanitaria en las zonas 
más despobladas o alejadas del 
centro. La introducción de es-
te incentivo lo anunció ayer la 
presidenta del Gobierno regio-
nal, Isabel Díaz Ayuso, duran-
te el pleno de la Asamblea regio-
nal. El complemento lo percibi-
rán tanto los profesionales que 
prestan ya servicio en estas zo-
nas, como aquellos que se incor-
poren nuevos. Por otra parte, 
para los enfermeros se contem-
pla incrementar un 50% la pun-
tuación que reciben para la bol-
sa de contratación por desem-
peñar el servicio en estas 
localidades. 

«Estamos haciendo un plan 
como nunca para Atención Pri-
maria a pesar de que nos faltan 
médicos por culpa del Gobier-
no central», expresó Ayuso, 
quien recalcó que «Madrid tie-
ne la mejor sanidad pública de 
toda Europa: la más genero-
sa, universal y la mejor gestio-
nada por el Gobierno de la Co-
munidad de Madrid». La falta 
de profesionales en Medicina 

de Familia o Pediatría dificul-
ta que en más de 20 centros de 
salud cuenten con la cantidad 
suficiente de profesionales pa-
ra atender de manera adecua-
da a todos los pacientes. «Es 
una apuesta decidida por in-
centivar aún más la cobertura 
en estos centros», señalan des-

de la Consejería de Sanidad so-
bre la medida. 

En municipios como el de Na-
valcarnero, al sur de la región, 
llevan tiempo reclamando una 
mayor dotación de personal pa-
ra poder atender a la población 
de más de 30.000 vecinos y a la 
de municipios colindantes que 

dependen de los centros de sa-
lud de esta localidad. Esta situa-
ción en las plantillas imposi-
bilita aplicar el nuevo modelo 
de agendas que limita a 34 el 
número de pacientes que pue-
de atender en un día un médi-
co de familia y a 24 en el caso de 
los pediatras, asegurando un 

tiempo de consulta de entre 10 
y 15 minutos.  

En el sindicato mayoritario del 
sector, la Asociación de Médi-
cos y Titulados Superiores de 
Madrid (Amyts), recibieron ayer 
de manera positiva el anuncio: 
«Acogemos la medida con satis-
facción al ser una reivindicación 
histórica para rescatar urgente-
mente centros de salud que es-
tán en una situación crítica por 
la falta de médicos». Sin embar-
go, insistieron en que es necesa-
rio redoblar los esfuerzos para 
mejorar la situación en el pri-
mer nivel asistencial. «Es im-
portante que haya unas agen-
das de calidad, una gestión co-
rrecta de la burocracia y de las 
citas y una gestión compartida 
de la demanda», apuntó la pre-
sidenta de Atención Primaria de 
Amyts, Isabel Vázquez. 

Por otra parte, los profesio-
nales de enfermería también 
tendrán incentivos para que es-
tas plazas que quedan desiertas 
resulten más atractivas. Así, se 
incrementará un 50% la pun-
tuación por mes trabajado pa-
ra la bolsa de contratación. De 
la misma forma, influirá en los 
baremos para las futuras Ofer-
tas Públicas de Empleo o cual-
quier otro proceso selectivo. 

El sindicato de Enfermería de 
Madrid, Satse, considera una 
«vergüenza» ofrecer solo a los 
médicos incentivos «olvidándo-
se del resto» y demostrando así 
un «desprecio constante» a es-
tas profesiones. «Nos parece un 
insulto en toda regla para las en-
fermeras, fisioterapeutas y ma-
tronas de la Atención Primaria 
de nuestra comunidad, que se 
ven, de nuevo, excluidas de las 
mejoras económicas y laborales 
que plantea la Comunidad de 
Madrid», indicó el sindicato en 
un comunicado. ● 

Los médicos cobrarán un plus de 500 € 
en centros de salud de difícil cobertura 
LA COMUNIDAD pagará un complemento mensual desde mayo en Atención Primaria  
SANIDAD lanza este incentivo para paliar el déficit de profesionales en zonas alejadas 
LOS FACULTATIVOS están «satisfechos», mientras los enfermeros se sienten «olvidados»

Isabel Díaz Ayuso y la consejera de Sanidad, Fátima Matute, en un acto con sanitarios. EP

EN CIFRAS 

34
es el número de pacientes 
que debería atender en un 
día un médico de familia, 
algo que resulta imposible 
en algunos centros 

50%
aumentará la puntuación 
de los profesionales de en-
fermería para la bolsa de 
contratación cada mes tra-
bajado en estos centros  
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Consulte todas las noticias 
relacionadas con la actualidad 
madrileña en 20minutos.es

LA FRASE

«Estamos haciendo un 
plan como nunca para 
Atención Primaria pese a 
que faltan médicos por 
culpa del Gobierno» 

ISABEL DÍAZ AYUSO 
Presidenta de la Comunidad de Madrid 
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El Ayuntamiento de Madrid 
aprobó ayer modificaciones 
presupuestarias por valor de 20 
millones de euros con cargo a 
su remanente de tesorería que 
irán destinados a 124 nuevos 
proyectos de obras, en su ma-
yoría, en colegios públicos y es-
cuelas infantiles de los 21 dis-
tritos de la capital, anunció 
ayer la vicealcaldesa y alcalde-
sa en funciones,  Inma Sanz. 

Del total modificado, más de 
18 millones irán a obras en 102 
colegios, 29 escuelas infantiles 
y la escuela de música Maestro 
Barbieri de Usera. El resto irán 
a parar a cuatro instalaciones 
deportivas, tres equipamientos 
culturales, el centro de mayo-
res de Moratalaz y el edificio se-
de de un distrito. 

Entre las obras en los cole-
gios, destacan la renovación de 
aseos, luminarias y otras mejo-
ras en el colegio Joaquín Cos-
ta, la adecuación de cubiertas 
y accesibilidad en el Tomás 
Bretón (Arganzuela), y la ade-
cuación del vallado y la pista 
deportiva en el centro Repúbli-
ca de El Salvador. ● A. SKIREJ

Los colegios 
recibirán casi 
20 millones del 
remanente para 
mantenimiento

El Ayuntamiento, con el fin de  
dar respuesta a las necesida-
des de la hostelería y el comer-
cio minorista de proximidad en 
Madrid, ha aprobado una línea 
de ayudas para potenciar la es-
tructura asociativa, la forma-
ción de los empresarios y traba-
jadores, la promoción de su 
oferta de productos y servicios, 
y la incorporación de nuevas 
tecnologías. Esta convocatoria 
tiene dos tipos de subvenciones: 
una de Fomento del asociacio-
nismo, la formación en el sector 
comercial y el apoyo al comer-
cio de proximidad, y otra de 
Funcionamiento de los sectores 
comercial, hotelero y hostelero, 
según informó ayer la vicealcal-
desa de Madrid y alcaldesa en 
funciones, Inma Sanz. La con-
vocatoria cuenta con un crédi-
to de dos millones de euros, am-
pliable a tres. Las ayudas pue-
den solicitarse en la web del 
Consistorio 20 días después de 
la publicación de la convoca-
toria en los boletines oficiales 
del Ayuntamiento y de la Co-
munidad, prevista a finales de 
mes. ● Á. ORTEGA HERNÁNDEZ

Nuevas líneas 
de ayudas para 
el comercio y 
la hostelería 
de la capital

El futuro desarrollo urbanísti-
co de Valdecarros, en el suroes-
te del Ensanche de Vallecas, ya 
tiene sus primeras líneas maes-
tras. El Ayuntamiento de Ma-
drid aprobó ayer el proyecto de 
construcción de la primera fa-
se de la nueva vía que conec-
tará la avenida del Mayorazgo 
con la calle Dos Provisional de La 
Atalayuela. Esta vía será la ave-
nida más importante del nue-

vo barrio, que enlazará las etapas 
1, 2 y 3 de este ámbito. El objeti-
vo de los primeros trabajos es 
crear un vial que empiece en la 
avenida del Mayorazgo y ter-
mine en la primera rotonda de 
esta futura vía. Más adelante, 
se crearán otras dos rotondas 
hasta llegar a la calle Dos Provi-
sional de La Atalayuela. 

Los terrenos en los que se va 
a ejecutar el proyecto están sin 

urbanizar. Así, los primeros tra-
bajos consistirán en levantados 
y demoliciones, movimiento de 
tierras y desbroces. El proyec-
to contempla la pavimentación 
de calzadas, aceras, medianas y 
aparcamientos, así como la se-
ñalización y semaforización de 
las calzadas. Esta primera fase 
será ejecutada por el área de 
Obras y Equipamientos, que di-
rige Paloma García Romero, y 

cuenta con un presupuesto de 
5,4 millones de euros. 

«Será clave para el desarrollo 
de Valdecarros, ya que permiti-
rá articular las etapas 1, 2 y 3, aho-
ra en proceso de urbanización 
y que sumarán más de 13.300 vi-
viendas de las 51.000 con las que 
contará el desarrollo del distrito 
de Villa de Vallecas», dijo la vi-
cealcaldesa de Madrid y alcalde-
sa en funciones, Inma Sanz. 

Las actuaciones de la primera 
fase incluyen la instalación de 
las redes de saneamiento y dre-
naje, las de alumbrado y las ca-
nalizaciones de otras redes co-
mo abastecimiento, agua rege-
nerada, energía eléctrica y gas.  

El de Valdecarros es el mayor 
desarrollo urbanístico en mar-
cha en España y uno de los más 
relevantes de Europa al contar 
con 19 millones de m2. ● Á. O.

Luz verde al proyecto de la gran avenida de Valdecarros

AIDA SKIREJ 
aida.skirej@20minutos.es / @aidaskirej 

El Ayuntamiento de Madrid y, 
en concreto, la Empresa Muni-
cipal de la Vivienda y Suelo 
(EMVS), va a asumir la construc-
ción de más de 1.000 nuevas vi-
viendas en siete distritos y otras 
1.100 edificaciones en los de-
sarrollos del este, Los Ahijones 
y Berrocales, con lo que se su-
marán 2.100 viviendas de ges-
tión directa más al parque pú-
blico de la capital. A estas hay 
que añadir otras 2.200 construc-
ciones en colaboración público-
privada. En total, el Ayunta-
miento de Madrid construirá 
más de 4.300 nuevas viviendas.  

En los próximos años, EMVS 
Madrid construirá ocho promo-
ciones, con un total de 1.000 
nuevas viviendas, en los distri-
tos de Tetuán, Moncloa-Arava-
ca, Hortaleza, Arganzuela, Bara-
jas, Fuencarral-El Pardo, Cara-
banchel y Villa de Vallecas. A 
estas hay que añadir la edifica-
ción, en 2025, de otros cerca de 
1.100 pisos en Los Ahijones y Be-
rrocales, por gestión directa. 

Para agilizar los proyectos, el 
Ayuntamiento de Madrid ha ce-
dido 53 parcelas (las que traspa-
só previamente el área de Urba-
nismo al de Vivienda) en los de-
sarrollos del este, ubicadas en 
Vicálvaro, a la Empresa Munici-
pal de la Vivienda y Suelo de 
Madrid para que comience la li-
citación de las obras de las más 
de 4.300 viviendas en régimen 
de alquiler asequible lo antes 
posible. «El Ayuntamiento está 
generando una oferta real de vi-
vienda de alquiler asequible pa-
ra los madrileños y muy espe-
cialmente para nuevas familias 
y jóvenes que se quieran eman-
cipar», destacó la vicealcalde-
sa y alcaldesa en funciones de 
Madrid, Inma Sanz 

Con estos nuevos proyectos, 
que se suman a las 28 promocio-
nes en marcha de EMVS Ma-
drid, con cerca de 2.400 vivien-
das en distintas fases de cons-
trucción en nueve distritos de la 
capital, la Empresa Municipal 
de Vivienda y Suelo llegará al 
máximo de su capacidad opera-
tiva constructora, con más de 
4.500 edificios en proceso, por 
lo que buscará la colaboración 
público-privada. El objetivo es 

construir en el menor tiempo 
posible en todo el suelo dispo-
nible para ponerlo a disposición 
de los madrileños.  
Alquileres asequibles 
EMVS Madrid se estrena en co-
laboración público-privada y en 
los próximos meses licitará la 
cesión de las primeras parce-
las de los desarrollos del este pa-
ra poder comenzar la construc-
ción de 14 promociones que 
contarán con más de 1.600 vi-
viendas en régimen de alqui-
ler asequible. En 2025, se co-
menzará a licitar la segunda fa-
se en cuanto esté disponible el 
suelo municipal, en el que se le-
vantarán más de 600 viviendas.  

Mediante esta fórmula, la em-
presa que use la superficie asu-
mirá la construcción y posterior 
gestión de esas viviendas du-
rante un número determinado 
de años, «siempre bajo la super-
visión de EMVS Madrid». Pa-
sado ese tiempo, los 2.200 pisos 
de ambas fases se incorporarán 
al patrimonio municipal y se 
podrán seguir destinando a al-
quiler de vivienda asequible.  

En este mandato ya se han fi-
nalizado y adjudicado 403 vi-
viendas de cinco promociones: 
San Francisco Javier, La Rosilla 
1, La Rosilla 2, Cañaveral 1 y Ca-
ñaveral 2, según señaló Sanz. 
Así, EMVS Madrid tiene actual-
mente un patrimonio de más de 
8.200 viviendas en régimen de 
alquiler asequible, a las que se 
sumarán las 28 promociones 
que están ahora en distintas fa-
ses de construcción, con cerca 
de 2.400 viviendas y los nuevos 
proyectos anunciados ayer tras 
la Junta de Gobierno –las cita-
das 4.300 nuevas construccio-
nes–. En total, 6.700 nuevos pi-
sos que serán destinados funda-
mentalmente a jóvenes y a 
familias con hijos menores. Así, 
cuando finalicen todas las pro-
mociones, la Empresa Munici-
pal de Vivienda tendrá 14.900 
viviendas destinadas a alqui-
ler asequible. ●

EMVS MADRID asumirá la construcción directa de 1.000 
casas en siete distritos y otras 1.100 en desarrollos del este  
LA COLABORACIÓN público-privada añadirá 2.200 más

Impulso a la vivienda 
pública con planes para 
levantar 4.300 pisos más

LA CLAVE

Promoción de Rosilla 3, en Villa de Vallecas, durante su construcción. EMVS MADRID

 
Más información 
sobre vivienda y 
alquiler en Madrid 
en 20minutos.es
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MADRID

ADOLFO ORTEGA 
zona20madrid@20minutos.es / @aortegah 
Las propuestas de ocio en Ma-
drid para este fin de semana in-
cluyen una gran producción 
británica de teatro, música que 
fusiona los mantras y el gospel, 
danza para toda la familia, Ib-
sen por dos grandes actores en 
Alcalá, una exposición sobre 
manga japonés y música elec-
trónica vanguardista. 

O1 Teatro. La producción 
británica Las confesiones 

llega a Madrid de la mano del 
dramaturgo y director inglés 
Alexander Zeldin (1985). Esta 
obra, inspirada en una genera-
ción de mujeres emigrantes de 
Australia a Inglaterra, está es-
tructurada como una serie de 
instantáneas de la vida de la 
protagonista, Alice. A través 
del relato íntimo de esta mujer 
que lucha por autoafirmarse 
frente a los demás y frente a las 
presiones sociales, Las confe-
siones cuenta los inmensos 
cambios que han tenido lu-
gar en el mundo en los últimos 
80 años. 
Teatros del Canal / De 9 a 22,50 
euros / Solo hoy  

O2 Exposición. Los aficio-
nados al manga están de 

enhorabuena, porque se ha 
inaugurado recientemente en 

Madrid The Art of Manga, la 
exposición con más de 200 
piezas para descubrir los orí-
genes de este arte excepcional. 
Vertebrada por diversas esce-
nografías, ofrece a sus visitan-
tes la oportunidad de aden-
trarse en la rica historia del 
manga y el anime, y permite 
conocer en profundidad tanto 
su entrada en España como su 
influencia global. 
COAM / Adultos, 14,90 euros; 
niños, 8 euros / De martes a 
domingo 

O3 Danza. «¿Y si bailamos a 
ritmo de Bach?» «¿Y si 

unas presuntas pelucas barro-
cas regalan metros de papel?». 
Son las preguntas que plantea 
la compañía Aracaladanza, y 
responderá este fin de semana 
en el estreno absoluto de Va de 
Bach, su nueva coreografía. 
Por supuesto, siempre con el 
propósito de acercar la danza 
contemporánea a nuevos es-
pectadores. 
Real Teatro del Retiro / De 15 a 
20 euros / Hasta el domingo 

O4 Música. Un festival de 
música electrónica ha 

aterrizado en la capital. La pro-
puesta reintrepretará los géne-
ros como forma de honrar el 
pasado además de mostrar un 
despliegue modular que per-

mitirá a los artistas dar pie al 
juego y a la improvisación, 
mezclando la música tradicio-
nal con sonidos eléctricos. 
La Casa Encendida / Desde 5 
euros / Hasta el domingo 

O5 Drama. Tras el reciente 
éxito de las dos versiones 

sobre Tío Vania, llega una fór-
mula similar con Protocolo, ba-
sada en una gran obra teatral 
de trascendencia histórica: Un 
enemigo del pueblo, de Henrik 
Ibsen. Protocolo es un proyec-
to compuesto por dos espectá-
culos. Dos versiones de una 
historia. Dos visiones de un 
conflicto ético, medioambien-
tal, económico y político. 
Corral de Alcalá / Desde 14 
euros / Hasta mañana 

O6 Espectáculo. Ravi Ra-
moneda, conocido como 

Ravi Ram, es un artista y mú-
sico multiinstrumentista, re-
ferente a nivel nacional y reco-
nocido internacionalmente 
por su estilo único dentro del 
kirtan (canto de mantras), 
canto devocional, worldmusic 
y sound healing. Trae a Madrid 
su espectáculo Hope, una fu-
sión de mantra y góspel que 
une Oriente y Occidente en un 
gran viaje interior. 
Teatro Lope de Vega / De 20 a 
40 euros / Solo el domingo

MÚSICA ELECTRÓNICA  
Y MUCHO ESPECTÁCULO
Como cada viernes, en 20minutos proponemos a los lectores 
seis planes para sacarle el máximo partido al fin de semana
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SEIS PLANES DE FIN DE SEMANA PARA MADRID

ÁLVARO ORTEGA HERNÁNDEZ 
alvaro.ortega@20minutos.es / @alvaro_orteega 

Los madrileños han pasado re-
vista a la ciudad y consideran 
que la nota que merece es un 
notable alto, concretamente un 
7,8, según los datos publicados 
ayer de la última Encuesta de 
Calidad de Vida y Satisfacción 
con los Servicios Públicos ela-
borada por Sigma2 para el 
Ayuntamiento. La oferta cul-
tural, ocio y diversión, con un 8, 
seguidos de la imagen interna-

cional de Madrid, la movilidad 
y el transporte público (7,5) o la 
facilidad para hacer deporte 
(7,4) son los puntos más valo-
rados entre la ciudadanía. Sin 
embargo, suspenden el coste de 
la vida y la facilidad para encon-
trar una vivienda en la capital. 

En cuanto a los principales 
problemas de la ciudad, repiten 
los mismos que en 2021 y 2022: 
el tráfico, que preocupa al 26,9% 
de la ciudadanía, y la limpieza 
(23,1%). Sin embargo, estos dos 

puntos mejoran respecto al año 
pasado, cuando la limpieza era 
el primer problema para el 
33,2% de los encuestados y el 
tráfico para el 30,1%. En tercer 
lugar se sitúa la contaminación, 
con un 20,7%. La novedad es-
te año es que aumenta la preo-
cupación por la vivienda 
(18,8%), por el coste de la vida 
(11,6%) y por las aglomeracio-
nes y la masificación (12,8%). 
Los problemas menos citados 
tienen que ver con el reciclaje y 
con el vandalismo y las bandas, 
que no llegan al 1%. 

En lo relativo a los servicios, 
Bomberos (8,3) y Samur-Protec-
ción Civil (8) son los que mejor 
percepción tienen entre los ma-
drileños. A continuación, se si-
túan Samur Social (7,6), los au-
tobuses de EMT Madrid y los 
teatros municipales (7,4). En-
tre lo mejor valorado figuran 
también la información y pro-
moción turística (7,2), la protec-
ción de monumentos y del pa-
trimonio histórico artístico (7) y 
la organización de eventos y 
fiestas populares (6,9). Por el 
contrario, la promoción públi-
ca de vivienda y la actuación 
frente a la ocupación ilegal (3,7) 
y el control del ruido (4,9) son los 
servicios peor valorados.  

Respecto a la movilidad, se 
aprecia un incremento gene-
ralizado del uso de todos los me-
dios de transporte. El más uti-
lizado vuelve a ser un año más 

el metro, al que se suben el 
66,4% de los encuestados. Le si-
gue el autobús urbano (62,9%) y 
el coche particular (49,2%). El 
tren de Cercanías tiene un uso 
algo menor, es el transporte ele-
gido por el 21,1% de los ciudada-
nos preguntados. 

La puntuación otorgada por 
los madrileños coincide con la 
de años anteriores, por lo que 
desde el Consistorio consideran 
que están en una buena línea de 
trabajo. «Son datos objetivos 
que nos ayudan a mejorar y nos 
hacen ver aquellas cuestiones 

con las que los vecinos están 
más y menos satisfechos, pero 
en general, la valoración que ha-
cen de la gestión del Gobierno 
es muy positiva», destacó ayer 
la vicealcaldesa y alcaldesa en 
funciones, Inma Sanz. 
Satisfacción por distritos 
Respecto a la distribución de 
la satisfacción por vivir en Ma-
drid, sube en Moratalaz, que pa-
sa de una nota del 7,7 a un 8; Vi-
llaverde (del 7,5 al 7,8), Vicál-
varo (de 7,3 a 7,6), Hortaleza y 
Retiro (de 7,7 a 7,9, ambos). Por 
su parte, la satisfacción alcanza 
la calificación más alta en el dis-
trito de Salamanca (8,1) y la más 
baja en Villa de Vallecas (7,4). 

La percepción general de los 
encuestados es que Madrid es 
una ciudad segura, un aspecto 
que puntúan con un 7,1. Tam-
bién consideran que la capital 
es una ciudad amigable con las 
personas LGTB (7,1), con la in-
fancia (7), con la adolescencia 
(6,9), con las personas mayores 
(6,7), con las personas con dis-
capacidad (6,4) y con los inmi-
grantes (6,5). ●

LOS CIUDADANOS dan un notable alto a la 
capital en la Encuesta de Calidad de Vida  
y Satisfacción con los Servicios Públicos  
LOS PRINCIPALES problemas son el tráfico 
y la limpieza, aunque mejora la percepción

Los madrileños 
suspenden el 
coste de la vida y 
valoran cultura 
y transporte

EN CIFRAS 

Notas altas en 
todos los distritos 
respecto 
al bienestar  

8,1 
es la puntuación de la satisfac-
ción por vivir en Madrid recogi-
da en el barrio de Salamanca  

7,4 
es la satisfacción por vivir en 
Madrid en la Villa de Vallecas, 
la calificación más baja

Peatones cruzando la Gran Vía de Madrid. JORGE PARÍS
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R. D.  
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Jugadores, cuerpo técnico y 
aficionados del Athletic Club 
celebraron a lo grande el tí-
tulo de la Copa del Rey con-
quistado el sábado con una 
fiesta por todo lo alto en la que 
hubo, según diversas estima-
ciones, en torno a un millón 
de hinchas presentes a lo lar-
go de todo el recorrido de la 
Gabarra –que salió a la ría 40 
años después– y por las calles 
de toda la ciudad de Bilbao.  

La Gabarra partió pasadas 
las 16.00 horas y estuvo acom-
pañada por 160 embarcacio-
nes y 32 traineras, celebrando 
así el ansiado título. Entre los 
viajeros de los barcos que se-
cundaban a la Gabarra se ha 
podido ver a Javier Clemente, 
entrenador del Athletic cam-
peón de los años 80, y a Ando-
ni Goikoetxea, defensa central 
de aquel equipo histórico. 

Capitaneados por Iker Mu-
niain y Óscar de Marcos, los 
futbolistas del Athletic disfru-
taron del título en un ambien-
te absolutamente festivo en el 

que hubo cánticos de sus 
compañeros Dani Vivian, Ai-
tor Paredes, Yeray Álvarez, Iñi-
go Lekue, Yuri Berchiche, 
Imanol García de Albéniz, Be-
ñat Prados, Unai Egiluz, Hugo 
Rincón, Mikel Vesga, Oihan 
Sancet, Dani García, Iñigo 
Ruiz de Galarreta, Ander He-
rrera, Raúl García, Unai Gó-
mez, Mikel Jauregizar, Alex 

Berenguer, Iñaki Williams, Ni-
co Williams, Gorka Guruze-
ta, Asier Villalibre, Malcom 
Adu, Unai Simón, Julen Agi-
rrezabala y Álex Padilla. 

Al pasar junto a San Mamés, 
la Gabarra aminoró la marcha 
y los campeones de Copa co-
menzaron a lanzar rosas rojas 
y blancas en homenaje a los 
aficionados del club fallecidos 

y que no pudieron disfrutar de 
este título copero. 

El alcalde de Bilbao, Juan 
Mari Aburto, acompañado de 
la comitiva municipal, recibió 
al equipo en las escalinatas del 
Consistorio. Tras el aurresku 
de homenaje y bienvenida, 
la recepción institucional con-
tinuó en el Salón Árabe, don-
de el alcalde y el presidente, el 
entrenador y el capitán del 
Athletic Club pronunciaron 
unos breves discursos proto-
colarios. Por último, los cam-
peones se asomaron a la bal-
conada a saludar a la afición 
–también salió el mítico ex-
portero Txopo Iríbar– y ahí co-
menzó la fiesta, comandada 
por Iker Munian e Iñaki Wi-
lliams. Sus cánticos alentaron 
a la afición, que vibraron jun-
to a sus ídolos.  

Tras el Ayuntamiento, el 
equipo campeón se dirigió en 
autobús por el Arenal y la Pla-
za Circular hasta la Diputa-
ción Foral de Vizcaya, donde 
fue recibido por la diputada 
general de Vizcaya, Elixabe-
te Etxanobe. Al igual que en el 
Consistorio, en el salón de re-
cepciones del Palacio Foral 
hubo unos breves discursos 
protocolarios. 

Pero la fiesta no acabó así, ni 
para jugadores ni para aficio-
nados. La noche de ayer fue 
muy, muy larga en Bilbao. ●

20’’ 
Finaliza el plazo para 
presentar los avales 
Ayer a las 23.59 horas finalizó 
el plazo para que se presen-
taran los 21 avales necesarios 
para ser candidato a la presi-
dencia de la Federación Espa-
ñola de Fútbol. Hasta ahora, el 
único que ha logrado reunir-
los es Pedro Rocha, expresi-
dente de la Comisión Gestora. 
Si nadie más lo logra, será ele-
gido hoy provisionalmente co-
mo presidente de la RFEF.  

Declaración de Rocha 
Precisamente Pedro Rocha, 
en su condición de exvicepre-
sidente de la RFEF, declarará 
hoy ante la jueza que investi-
ga el caso Brody por presunta 
corrupción durante la etapa 
como presidente de Luis Ru-
biales. Prestará declaración en 
calidad de testigo.  

Motos en Texas  
El GP de Las Américas, terce-
ra cita del Mundial de motoci-
clismo que se disputa este fin 
de semana en Austin (Texas), 
se presenta como acostumbra 
muy abierto. Jorge Martín, lí-
der de MotoGP, y Marc Már-
quez buscarán ganar una ca-
rrera que arranca a las 21h.

Fernando Alonso renovó ayer 
con Aston Martin hasta el año 
2026, según anunció la escude-
ría británica. Un acuerdo que es 
sorprendente por el momento 
en el que se produce y que ter-
mina con un sinfín de rumores 
que situaban al asturiano en 
Red Bull o en Mercedes para 
la temporada que viene.  

El fichaje de Lewis Hamilton 
por Ferrari, anunciado el 1 de fe-
brero, provocó una infinidad de 
rumores ante un más que posi-
ble baile de pilotos. Carlos Sainz 
se queda sin asiento para 2025, 
en Mercedes se queda uno libre 
y son muchas las voces que 
apuntan a un cambio en Red 
Bull. El nombre de Alonso no 
paraba de salir en casi cada es-
peculación que se producía, 
tanto como compañero de Max 
Verstappen –sería con la sa-
lida de Checo Pérez– como in-
cluso como sustituto del neer-
landés. También se especulaba 
con que Alonso cogiera el vo-
lante que Hamilton deja libre.  

Cuatro carreras se han dispu-
tado en el Mundial de Fórmu-
la 1, y pese a que el rendimien-
to de Aston Martin no ha sido el 
esperado, Alonso le da un vo-
to de confianza, a sus 42 años, a 
la escudería. ●

Fernando 
Alonso 
renueva con 
Aston Martin

Los futbolistas del Athletic saludan a la afición montados en la Gabarra, que salió a la ría de Bilbao 40 años después. EFE

La Gabarra fue acompañada por embarcaciones y también 
seguida por miles de aficionados junto a la ría. EFE

UN MILLÓN de 
aficionados se 
echaron a las calles  
de la ciudad para 
celebrar la Copa 

LA EMBARCACION  
se echó a la ría 40 
años después. Fue 
una celebración  
como no se recuerda

Fiesta a lo grande en 
Bilbao con la Gabarra 
como protagonista

160 
embarcaciones y 32 traineras 
acompañaron a la legendaria 
Gabarra por la ría de Bilbao

En las calles, la fiesta duró todo el día. Bilbao estaba repleta 
de gente en un día festivo para la ciudad. EFE

Los jugadores del Athletic disfrutaron a lo grande de la 
fiesta montados en la Gabarra. EFE
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Hablar de Top Women in 
Sports (TWS) es hablar de ta-
lento, esfuerzo, disciplina y 
éxito. Se trata de un proceso 
que se desarrolla con el obje-
tivo de rendir tributo a las lí-
deres del sector deportivo, 
ofreciéndoles reconocimien-
to y máxima visibilidad.   

Women’s Sports Institute 
(WSI) asume un año más el re-
to de seleccionar a las 100 mu-
jeres más influyentes del de-
porte español en su condición 
de observatorio permanente 

del sector. A tal fin, no solo se 
involucran las voces más au-
torizadas de este ecosistema 
(organismos deportivos, insti-
tuciones públicas deportivas, 
empresas privadas y deportis-
tas, entre otros), sino que, ade-
más, cuenta con un jurado 
compuesto por miembros de 
reconocido prestigio en el 
mundo del deporte que sopor-
tarán la difícil tarea de decidir 
qué cien mujeres, repartidas 
en siete categorías, conforma-
rán el ranking TWS 2024.  

Con ello se pretende desta-
car tanto perfiles consolidados 
como emergentes, y no solo de 
deportistas, sino de cualquier 
otra profesional que desempe-
ñe una actividad estrecha-
mente relacionada con este 
ámbito: el deporte, porque son 
ellas las que operaron el cam-
bio y las que día a día conti-
núan engrandeciendo una in-
dustria que hoy no atisba fron-
teras. Es por esto que merecen 
ser reconocidas y alentadas a 
continuar para generar ese 

efecto espejo en las nuevas ge-
neraciones que tanto ilusio-
na y motiva la labor de WSI. 

Por delante nos quedan dos 
meses de duro trabajo en los 
que, tú, que estás leyendo es-
tas líneas, también tendrás 
la oportunidad de hacernos 
llegar tus propuestas y some-
terlas a la valoración del Jura-
do, así como de asistir a la Ga-
la que celebraremos el próxi-
mo 28 de mayo en Madrid 
donde presentaremos oficial-
mente el ranking Top Women 
in Sports 2024, entre otras 
muchas sorpresas. Permane-
ced atentos porque muy pron-
to daremos a conocer todas 
las novedades de esta III edi-
ción. ● ALEJANDRA DOMÍNGUEZ 
(DIRECTORA DEL WSI )

Llega la III edición de Top Women in  
Sports, el ‘ranking’ de las 100 mujeres 
más influyentes del deporte español

Las Guerreras inician con solidez el camino a París 
La selección española femenina de balonmano derrotó ayer por 
21-31 a la de República Checa en la primera jornada del Preo-
límpico que se disputa en Torrevieja. Las Guerreras dieron el 
primer paso para estar en los Juegos Olímpicos de París 2024 
con una victoria sin discusión. FOTO: EFE

O.J. Simpson, exestrella de 
fútbol americano, absuelto 
por vía penal del asesinato de 
su exmujer en los años 90 y 
condenado por vía civil, mu-
rió de cáncer a los 76 años, se-
gún anunció ayer su familia 
en redes sociales.  

O.J. Simpson, considerado 
como uno de los mejores run-
ning backs de la historia de la 
NFL, fue protagonista de uno 
de los juicios más mediáticos 
en EEUU (llamado el ‘juicio 
del siglo’) en los años 90 cuan-
do fue acusado de los asesina-
tos de su exmujer, Nicole 
Brown, y de Ronald Goldman.  

Brown y Goldman aparecie-
ron muertos acuchillados el 12 
de junio de 1994 en las escale-
ras exteriores del jardín de la 
casa donde vivían ella y los 
dos hijos del matrimonio. El 
juicio se completó en 1995, 
cuando Simpson fue decla-
rado «no culpable» y puesto 
en libertad por falta de prue-
bas concluyentes.  

Sin embargo, en un juicio ci-
vil de 1997 Simpson fue decla-
rado responsable del doble 
asesinato y se le ordenó pagar 
una indemnización de 33.5 
millones de dólares.  

Este caso cambió radical-
mente la percepción de O.J. 
Simpson, que a nivel depor-
tivo es considerado como uno 
de los mejores jugadores de la 
historia de la NFL.  

Fue la elección número 1 en 
el draft de 1969 y fichó por los 
Buffalo Bills, en los que jugó 
de 1969 a 1977 antes de firmar 
por los San Francisco 49ers 
(1978-1979). En su carrera ga-
nó el MVP de 1973 y se con-
virtió en el primer jugador que 
alcanzó las 2.000 yardas reco-
rridas en una temporada. En 
1985 entró en el Salón de la Fa-
ma del Pro Football. ● 

Muere OJ 
Simpson, 
protagonista 
del ‘juicio del 
siglo’ y ex NFL

R. D.  
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

El resultado entre Real Ma-
drid y Manchester City (3-3) 
en el Santiago Bernabéu en 
la ida de los cuartos de final de 
la Champions dejó una eli-
minatoria abierta que se deci-
dirá el próximo miércoles en 
el Etihad Stadium, un estadio  
infranqueable y que además 
no se le da nada bien al con-
junto blanco, que nunca ha lo-
grado ganar ahí. 

Tras el primer igualado par-
tido en la capital –con mu-
cho espectáculo y derroche 
ofensivo por parte de ambos 
equipos–, todo se decidirá en 
Mánchester. Los de Carlo An-
celotti visitan un estadio en el 
que no han ganado nunca en 
sus cinco visitas, con ocho go-
les recibidos en las dos últi-
mas ocasiones y donde, por el 
contrario, la autoridad del 
equipo dirigido por Pep Guar-
diola puede ser decisiva. 

El campeón inglés no pierde 
en su estadio desde noviem-
bre de 2022, cuando cayó (1-
2) en el partido previo al parón 
por el Mundial de Qatar. Des-
de entonces, suma 34 encuen-

tros sin perder, una jerarquía 
que es más abrumadora te-
niendo en cuenta su casi im-
pecable recorrido en la Cham-
pions en las últimas cuatro 
temporadas. 

La última derrota en el 
Etihad en la máxima compe-
tición continental fue en su 
estreno de la fase de grupos de 
la temporada 2018-2019 fren-

te al Olympique de Lyon. Des-
de entonces, de 30 partidos, 
solo el Shakhtar ucraniano (1-
1 en la primera fase de la 2019-
2020) y el Sporting de Portu-
gal (0-0 en la vuelta de octa-
vos de la 2021-2022 tras el 0-5 
de Lisboa) salieron sin perder. 

El City ha ganado sus últi-
mos 12 partidos en casa en la 
competición continental de 

clubes, convirtiendo 41 goles 
–3,41 por partido– y solo re-
cibiendo nueve. Además, en 
la presente edición de la 
Champions, los ingleses están 
invictos en nueve partidos, 
con ocho triunfos y solo el em-
pate cedido en el Bernabéu. 

En el Etihad, el Real Madrid 
no ha sido todavía capaz de 
ganar en sus cinco visitas, per-

diendo siempre cuando el in-
quilino del banquillo ha sido 
Pep Guardiola. El último pre-
cedente entre ambos en Mán-
chester fue el pasado curso, en 
la vuelta de semifinales, des-
pués de un igualado 1-1 en el 
Bernabéu. Sin embargo, los de 
Guardiola fueron un rodillo 
y hundieron a su rival con un 
contundente 4-0 para cata-
pultarle a la final de Estambul, 
donde levantó su primera 
‘Orejona’ ante el Inter. 

En la 2021-2022, los pupilos 
de Ancelotti salieron con mu-
cha vida del Etihad, en la ida 
de semifinales, con un 4-3 pa-
ra los ingleses gracias a una 
gran actuación de Vinícius y 
Karim Benzema. Un resulta-
do que supieron hacer bue-
no en el Bernabéu, donde se 
impusieron 3-1 en la prórro-
ga en una de las tres remonta-
das épicas de una Champions 
que terminaron levantando. 

Antes, en 2020, con Zinedi-

ne Zidane en el banquillo, el 
Real Madrid cayó de nuevo (2-
1), entonces en el partido de 
vuelta de los octavos de final 
y quedando eliminado tras 
la derrota en la ida en el Ber-
nabéu (1-2). Sterling y Gabriel 
Jesús no desperdiciaron sen-
dos errores de Varane, mien-
tras que Benzema hizo el 1-1 
provisional en un partido sin 
público por la pandemia. 

Los resultados más positivos 
del Real Madrid ante el City 
datan de 2016 y 2012. Hace sie-
te años, los blancos sacaron 
un valioso 0-0 en la ida de se-
mifinales ante un equipo en-
trenado por su ex, Manuel Pe-
llegrini, al que eliminó con el 
1-0 de la vuelta en Madrid. El 
otro encuentro es de la fase de 
grupos de la campaña 2012-
2013, saldado con empate a un 
gol (Benzema y Agüero). ●

NUNCA ha logrado la 
victoria, en cinco 
partidos, el conjunto 
blanco en el estadio 
del Manchester City 
EL 3-3 del Bernabéu 
obliga a los de Carlo 
Ancelotti a vencer  
al temible equipo  
de Pep Guardiola 

El Real Madrid, obligado a 
ganar en su ‘campo maldito’

C H A M P I O N S

Vinícius, durante el partido del pasado martes ante el Manchester City. EP
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SONIA FORNIELES 
@mujer.es_ 

Que levante la mano la perso-
na que sepa para qué sirve ca-
da uno de los cosméticos que 
ve en perfumerías, revistas, 
supermercados… Y no solo 
eso, también hay que estar al 
tanto del orden en el que usar 
cada producto y de la conve-
niencia de utilizarlo de día, de 
noche y con qué frecuencia.  

Hemos querido salir de du-
das recurriendo a la experien-
cia de quien más sabe para 
que ponga orden en la ruti-
na cosmética y facilite una 
guía básica para cuidar nues-
tra piel sin equivocarnos: un 
dermatólogo. 

Lo primero que hay que sa-
ber es que envejecemos por 
dos vías. «Por factores intrín-
secos: los niveles de hormo-
nas, la genética, los factores 
inflamatorios…; y los extrín-
secos: la radiación ultravio-
leta, los contaminantes am-
bientales, el tabaco...», expli-
ca Juan Escalas Taberner, 
dermatólogo del Grupo Espa-
ñol de Dermatología Estéti-
ca y Terapéutica.   
¿QUÉ PASA EN LA PIEL?  
Según el doctor Escalas, «los 
signos del envejecimiento de-
bidos a la primera vía, la intrín-
seca, son las arrugas, piel fina 
y atrófica, sequedad, etc. Y los 
de la segunda, la extrínseca,  

arrugas más profundas, piel 
bronceada, pequeños quistes, 
léntigos, piel más rugosa y, en 
última instancia, queratosis y 
carcinomas cutáneos».  

Entonces, ¿qué podemos ha-
cer para prevenir y cuidar la 
piel frente a estos dos tipos 
de envejecimiento? Una ruti-
na básica de cuidados pasaría, 
según el experto, por utilizar 
«antioxidantes, como la vita-
mina C, y retinoides, como la 
vitamina A. Y, por supuesto, 
protección solar cada día del 
año». La vitamina C se encar-
ga de «aclarar 
la piel y ate-
nuar las arru-
gas finas», ex-

plica. El retinol, por su parte, 
estimula el proceso de renova-
ción de la superficie de la piel 
para aclarar las manchas pro-
pias de la edad y mejorar la 
textura de la piel. Existen dife-
rentes concentraciones de 
ambos activos y debe ser el 
dermatólogo el que recomien-
de la más adecuada para ca-
da tipo de piel.   
¿CUÁL ES EL ORDEN CORRECTO?  
Lo ideal es usar una fórmula 
sérum con estos ingredientes 
como primer paso de la ruti-
na diaria, para después aplicar 
una crema hidratante o nutri-
tiva, depende de las necesida-
des, con función barrera (que 
no deje salir ‘lo bueno’ de la 
piel, como el agua y los aceites; 

y no deje entrar ‘lo 
malo’, como los 
agentes contami-

nantes). Entre am-
bos pasos, sérum 
y crema, conviene 
aplicar contorno de 
ojos en la fina piel 
de la zona de los 
párpados, patas de 
gallo y ojeras.  

La vitamina C se 
usará de día y el reti-
nol de noche, ya que 
es un activo foto-
sensible y fotosensi-
bilizante, lo que sig-
nifica que, por una 
parte, pierde efica-
cia con el sol y, por 
otra, puede provocar 
reacción en la piel 
cuando esta se expo-
ne a él. ●

QUÉ CREMAS USAR, CUÁNDO Y EN QUÉ ORDEN
Elegir cosméticos se hace cada vez más difícil: la oferta es variada y no 
dejan de aparecer novedades. Proponemos una rutina básica y eficaz 
recomendada por los que más saben de piel: los dermatólogos

DÍA

Exfoliación para una piel fina 
Cada dos semanas podemos eliminar las células muertas de la piel con una exfoliación 
suave. Este gel, Kusugua, es de AOKlabs. Deja piel lisa y luminosa. (22 €).
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Mascarilla 
luminosa 

Una vez a la se-
mana conviene 
darle a la piel un 

plus en forma de 
mascarilla. Esta 
es de Erborian 

(16 €).
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NOCHE

Vitamina C 
El activo viene en forma de 

 ácido ascórbico puro (20%). 
Incluye 30 monodosis. 
Noble Panacea, 164 €.

Contorno de ojos para  
día y noche 

Combina extractos 
vegetales drenantes  

como granada 
y hesperidina. 

De Paquita Ors (24 €). 

Crema de día 
Perfecta para todo tipo de pieles. 
Fortalece la barrera cutánea de la 
piel y aporta hasta 48 horas de hi-
dratación. Confidence in a Cream, 
de It cosmetics (44 €).

Crema de noche 
Loción en bálsamo, perfecta para pie-

les que necesitan nutrición. 
Mila Bonis, 49 €.

Retinol 
Serum que libera retinol puro 
en la superficie de la piel para nutrir, 
alisar e iluminar. Retinol Boost+, 
de Neutrogena (30 €).
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ADOLFO ORTEGA 
cultura@20minutos.es / @aortegah  

José María Pou no es capaz de 
renunciar a los proyectos esti-
mulantes, a pesar de que en no-
viembre cumplirá 80 años y que 
desde hace algunos desea reti-
rarse. Al finalizar cada función 
de El padre, algunos espectado-
res le esperan a la salida del Tea-
tro Romea, no para hacerse un 
selfie, sino para cogerle de las 
manos y darle las gracias por 
tratar un tema como el alzhéi-
mer y sus consecuencias, tan 
presente en nuestras vidas. 
¿Qué le impulsó a afrontar es-
ta obra? Leerla después de ha-
ber pasado la pandemia me lle-
vó a pensar que la emoción que 
yo estaba sintiendo la sentiría el 
público también. Esa historia ya 
se había contado en otro mon-
taje anterior, pero ahora había 
que contarla de nuevo, porque 
el público necesitaba oírla des-
pués de tantos abuelos muertos. 
Sin embargo, creo que la había 
desestimado cuando se la pro-

pusieron hace años. Me resistí 
bastante a hacerla porque tenía 
cierto escepticismo, pero el día 
que me puse de verdad a leerla 
con intención de interpretarla 
me puso el cuerpo en carne vi-
va. Pocas cosas me han impre-
sionado tanto.  
¿Cómo elige sus funciones? 
Siempre he pensado si puede 
interesar al público en un mo-
mento concreto; si es un tema 

que está en su mente o en su 
imaginario, y le puede ayudar a 
entenderlo mejor. Siempre 
pienso si el público necesita esa 
función.  
¿Qué referencias  sobre la vejez 
y la demencia encuentra en la li-
teratura dramática? Hay un 
gran personaje que es el rey Lear 
de Shakespeare. Un hombre 
que empieza teniéndolo todo 
y termina convertido en un 
hombre desnudo, en mitad de 
un bosque, debajo de una tor-
menta y teniendo que aprender 
otra vez a ser hombre. También 
en Dostoievski y Tolstoi hay per-
sonajes mayores que han «per-
dido el norte», pero en aquella 
época no se les diagnosticaba 
como enfermedad mental ni co-
mo alzhéimer. Eran pobres ora-
tes, pobres locos.   
¿Qué aporta el personaje de 
Florian Zeller en este terreno? 
Es uno de los grandes persona-
jes del teatro de los últimos 
años; alguien con quien el pú-
blico empatiza enseguida, no 

tanto porque le vea víctima de 
una enfermedad terrible, sino 
porque ve cómo lucha contra la 
enfermedad para mantener su 
dignidad. Intenta que la gente 
de su alrededor no le trate como 
a un niño, uno de los defectos 
en el que caemos todos. Eso es 
terrible. El hombre repite con 
orgullo, hasta cuando ya no co-
noce a nadie, «yo puedo vivir 
solo, yo puedo valerme por mí 
mismo, dejad de preocuparos 

por mí». Creo que es lo que ad-
mira al público: ver a un hom-
bre con ese carácter fuerte, lu-
chando contra lo que es impo-
sible luchar porque se acaba 
perdiendo. 
¿Cómo afecta el alzhéimer, no 
solo a la persona que lo sufre, 
sino a su entorno familiar? Lo 
terrible de esta enfermedad es 
que convierte a los hombres en 
una piltrafa, en un guiñapo, ca-
si en un niño. Además es una 
enfermedad que afecta a quie-
nes tiene a su alrededor. Hay 
mucha gente que sacrifica su 
vida por estar al cuidado de 
esas personas que no pueden 
valerse por sí mismas. Además 
hay un estigma, que poco a po-
co irá desapareciendo, sobre 
meter a tus padres en una re-
sidencia. Todavía hay mucha 
gente que no quiere, sobre todo 
en este país. Se niega porque 
parece como si enterraran a los 
abuelos en vida, como si les me-
tieran en la cárcel, les olvidaran 
o les trataran mal.   
¿Por qué cree que ocurre? Exis-
te el convencimiento de que en 
las residencias no se les cuida 
bien. A veces las residencias no 
son lo que desearíamos, aun-
que ya hay bastante gente inte-
resada en plantear este proble-
ma. Hay que construir residen-
cias con buenas condiciones, 
donde podamos dejar a nues-
tros padres, a nuestros abuelos, 
sabiendo que están maravillo-
samente bien cuidados. Así po-
dremos quitarnos de encima 
ese prejuicio social de qué di-
rán mis vecinos o mis amigos 
si saben que meto a mi padre 
en una residencia. A veces no 
queda otro remedio. 
¿Es de los que desea morir en-
cima de un escenario? ¡En abso-
luto! Para el público debe ser de-
sagradabilísimo. ¡Qué susto! Voy 
a cumplir 80 años y aquí estoy 
trabajando como un bestia, sin 
ninguna necesidad. Siempre 
terminan por convencerme. No 
sé decir que no. No lo dejo por-
que soy imbécil, porque soy un 
hombre de voluntad débil. Si pa-
ra algo me colocaron en este 
mundo, ya he hecho bastante. 
Ahora que lo hagan otros. ● 

Por Cristina G.ª Ramos 
 

L
a boda del alcalde de 
Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, 
con Teresa Urquijo, 

calificada por muchos 
como la boda del año, ha 
dado que hablar estos 
días. Había motivos para 
ello, empezando por la 
presencia del rey Juan 
Carlos –la reina Sofía se 
uniría más tarde a la 
celebración–, las infantas 
Elena y Cristina y otros 
miembros de la familia 
Borbón, parientes de la 
novia, entre los 500 
invitados. 

Almeida, 49 años, que 
meses antes se mostraba 
resignado a su soltería 
aunque sin perder la 
esperanza, encontró a su 
media naranja en Teresa 
y se hizo bordar en el 
chaqué el lema «Nunca 
dejes de creer», que como  
seguidor del Atleti lleva 
por bandera. Los 
comentarios sobre los 
vestidos de las asistentes, 
los de ellos no suelen 
deparar sorpresas, 
animaron esta semana 
las tertulias de las 
peluquerías, el lugar 
perfecto para debatir 
estas cuestiones. 

La novia vistió el mismo 
modelo que llevaron al 
altar su madre y su 
abuela, pero optó por 
combinar la tradición; es 
decir, utilizó la misma 
tela, pero se hizo un traje 
a su gusto y medida, que 
le resultó especialmente 
práctico a la hora de 
bailar el chotis con el que 
los contrayentes, pasando 
del vals, se arrancaron en 
la fiesta. 

Para su luna de miel 
han elegido Maldivas y 
Bután, este último un 
lugar donde sus habitan-
tes no se fijan en los 
baremos económicos 
tradicionales y el PIB no 
cuenta frente al «índice 
de felicidad bruta». Allí 
están los novios en el 
reino de la felicidad. ●

E 
OPINIÓN 
Luna de 
miel en 
Bután

20’’ 
Una muestra del Museo 
del Prado viaja a China 
El Museo del Prado y el Mu-
seum of Art Pudong expondrán 
en China el 23 de abril Ages of 
Splendor. A history of Spain in 
the Museo del Prado, con obras 
de El Greco, Velázquez y Goya.  

Colomo, Premio 
Berlanga al Humor  
Los Premios Berlanga al Hu-
mor, que celebran la creativi-
dad, han galardonado al direc-
tor de cine Fernando Colomo 
con el Premio de Honor, que re-
cogerá el 27 de mayo en Madrid. 

Descubren frescos sobre la guerra de Troya 
Las excavaciones que se están realizando en el área arqueológica de 
Pompeya (Italia) han permitido el descubrimiento de un salón de 
banquetes, de paredes negras y decorado con frescos con temas mi-
tológicos inspirados en la guerra de Troya. FOTO: MIN. DE CULTURA DE ITALIA

El Festival de Cannes anunció 
ayer las películas que compe-
tirán en la 77.º Sección Oficial 
por la Palma de Oro del 14 al 25 
de mayo, entre las que desta-
can Megalopolis, de Francis 
Ford Coppola, Parthenope, de 
Paolo Sorrentino, y The 
shrouds, de David Cronen-
berg, entre otras. 

El jurado estará presidido 
por Greta Gerwig. Entre las 19 
películas candidatas, solo cua-
tro están dirigidas por muje-

res: Andrea Arnold, con Bird; 
Coralie Fargeat, con The subs-
tance; Payal Kapadia, con All 
we imagine as light; y Agathe 
Riedinger, con Diamant brut.  

También competirán en Sec-
ción Oficial The Apprentice, de 
Ali Abbasi; Motel Destino, de 
Karim Aïnouz ; Emilia Perez, 
de Jacques Audiard; Anora, de 
Sean Baker; Grand Tour, de 
Miguel Gomes; Marcello mio, 
de Christophe Honoré; Caught 
by the Tides, de Jia Zhangke; 
Kinds of Kindness, de Yorgos 
Lanthimos; L’amour ouf, de Gi-
lles Lellouche; Oh Canada, de 
Paul Schrader; Limonov, de Ki-
rill Serebrennikov y The Girl 
with the Needle, de Magnus 
Von Horn. ●  

Coppola o 
Sorrentino 
competirán por 
la Palma de Oro

Actor portentoso, ha brillado en tea-
tro, cine y televisión. Ahora, a sus casi 
80 años, conmueve con ‘El padre’, una 
historia que  «tiene que ser contada»

José María Pou 
«El alzhéimer 
convierte a los 
hombres en 
un guiñapo»

«Pocas cosas me han 
impresionado como esta 
obra, al leerla me puso el 
cuerpo en carne viva» 

«Uno de los defectos en  
el que caemos todos es 
tratar al enfermo como a 
un niño, eso es terrible» 

«No me retiro porque soy 
imbécil, porque soy un 
hombre de voluntad débil 
y no sé decir que no»
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Nacido en Mollet del Vallès 
(Barcelona) en 1944, se in-
corporó a la compañía del 
Teatro Nacional María Gue-
rrero y debutó en 1968 con 
Marat Sade, dirigida por 
Adolfo Marsillach. Desde 
entonces suma grandes 
éxitos teatrales. También 
destacó en series como 
Estudio1 o Policías. Es Pre-
mio Nacional de Teatro.
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de sus fans, y que son interpre-
tados por marionetas. 

Fernando Romay, Samantha 
Hudson, Edu Soto, Henar Ál-
varez, Estrella Xtravaganza, 
Ricky Merino, Victoria Mar-
tín, El Sevilla y Gakian leen 
junto a la humorista Va-
leria Ross, presentadora 
y maestra de ceremonias 
esos relatos, a la par que los 
muñecos, hechos a seme-
janza de los celebrities, re-
crean las escenas subi-
das de tono.  

«He aprendido a 
hablar de sexo sin 
tapujos con los 
invitado s,  

Los relatos y las fantasías 
que se muestran, bastante ex-
plícitas, provienen de la ima-
ginación de los fans de cada 
famoso y del equipo de guion, 
que ha hecho «una investiga-
ción a tope de las fantasías se-
xuales de los fans y con las 
fanfictions [ficciones escri-

tas por los fans] que han en-
contrado han creado el relato 
final. Es decir, los fans son los 
que en redes sociales se mon-
tan estas películas, con deta-
lles concretos. Y eso lo han 
trabajado los guionistas y lo 
han hecho brutal», explica 
Valeria Ros.  

«El invitado se siente su-
peridentificado al leerlo por 

primera vez, porque son co-
sas muy suyas, que solo lo sa-
ben los más fans de él o ella. 
Siempre está en clave de hu-
mor y eso es muy interesan-
te porque el humor te da el 
poder hablar abiertamente 
sobre algo», pone de mani-
fiesto la humorista. 

 Valeria asegura que su des-
parpajo y ser una cómica 
echada para adelante le ha 
ayudado a hacer este progra-
ma, donde el sonrojo no es al-
go raro. «Yo tengo mucha je-
ta y cuando estoy escuchando 
no estoy pensando en nada 
más, simplemente voy co-
mentando, sin juzgar. Eso 
también ha sido algo que he 
aprendido: no juzgo nada», 
hace ver sobre su experien-
cia en Sexo, famosos y muñe-
cos de trapo. 

Miguel Montoya es el mario-
netista que ha creado los mu-
ñecos, hechos a mano uno a 
uno, como retratos de felpa 
con todos sus atributos, y ade-
más es también quien hizo a 
las famosas Trancas y Barran-
cas, de El hormiguero. ● I. Á. 

ISRA ÁLVAREZ 
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

«La pasada edición, cuando 
Laura Pausini vio a Pol Granch 
entrar en la sala de audiciones, 
dijo ‘él es el ganador’. En cuan-
to lo escuchó cantar y le vio la 
actitud y el rollo que tenía, di-
jo que tenía el factor X, que era 
el ganador. Y fíjate todo lo que 
quedaba de concurso...». Pol 
Granch fue el ganador de la ter-
cera edición de Factor X. Así ex-
plica Mario Briongos, director 
general de Entretenimiento de 

Fremantle España, lo que es el 
llamado ‘factor X’, un concepto 
que da nombre al famoso y exi-
toso concurso internacional, 
que en breve regresa a Telecin-
co para buscar a los mejores ar-
tistas o bandas de nuestro país.  

Ion Aramendi ejercerá como 
presentador y maestro de cere-
monias de Factor X, que regre-
sa con un equipo de jueces  for-
mado por los reconocidos artis-
tas Lali Espósito, Abraham 
Mateo, Willy Bárcenas y Va-
nesa Martín.  

Además, hay cambios en la 
mecánica, pues hasta ahora 
se separaba en distintos grupos 
a los artistas y bandas por eda-
des o géneros musicales. «Los 
tiempos cambian, la televisión 
también y los formatos, por su-

puesto, también hay que actua-
lizarlos. Vivimos en un siglo ya 
en el que hablar de géneros es-
tá casi superado», expone Ma-
rio Briongos.  

Y es que en Factor X todo gé-
nero es bienvenido y es, de he-
cho, una clave de este concur-
so. Dani Grande, que es el di-
rector del formato y todo el 
equipo de casting tienen en 
cuenta eso, porque si no «el 
programa sería aburrido», ha-
ce ver Briongos. «Si solo oímos 
a chicos y chicas con una guita-
rra, pues evidentemente no re-
sulta atractivo para el espec-
tador, porque al fin y al cabo 
hacemos televisión y evidente-
mente estamos abiertos a todos 
los estilos: rock, pop, trap, rap, 
ritmos latinos, techno...».  

Tras un laborioso y multitudi-
nario proceso de casting los as-
pirantes llegan a un enorme pla-
tó presidido por la conocida X 
del concurso. Allí se encuentran 
con el jurado y comienzan las 
audiciones, que durante cinco 
galas cribarán a los mejores so-
bre el escenario, con la gran no-
vedad mundial que se ha hecho 
en esta temporada, que es que 
cada miembro del jurado co-
mienza a construir su equipo 
desde el programa número uno, 
que es algo que hasta ahora no 
había pasado en ningún país. 

Tras el período de audiciones 
comenzará el de Las sillas, en el 
que solo concursarán los seis fa-
voritos de cada uno de los cua-
tro jueces. Más tarde llegan las 
galas de eliminación, ya en di-
recto, en las que los concursan-
tes se enfrentan al veredicto del 
público y el jurado salva a uno 
de los dos que menos apoyo ha-
yan conseguido. De ahí, a la 
gran final, a la que solo llegarán 
seis artistas o bandas. 

En Factor X no solo hay gen-
te que canta bien o que tiene un 
rollo especial. De este programa 
surgieron algunos momentos 
virales protagonizados por per-
sonajes peculiares, y temas co-
mo aquel «ponte el cinturón, 
protege tu vida», que también 
son parte del concurso y de su 
éxito. «Los programas tienen 
que tener de todo. Ha habido ya 
algún hit en este sentido. Es-
peremos que muy pronto, cuan-
do el programa se emita, poda-
mos estar hablando de nuevos 

momentos como ese», vatici-
na el productor.  

Pero sin duda una de las nove-
dades de la edición es el jura-
do. Así los describe Briongos: 
«Willy Bárcenas  está en el ni-
vel de flipe diez. Me dijo que lo 
estaba disfrutando tanto como 
si incluso fuera un casting pa-
ra él». También hay veteranas, 
como Vanesa y Lali que han po-
dido ser jurado en La Voz en 
otros países y Abraham Mateo, 
que lo fue recientemente en 
Operación Triunfo.   ●

El programa de 
Telecinco cuenta con 
Willy Bárcenas, Vanesa 
Martín, Lali y Abraham 
Mateo como jurados

La sala de espera de los concursantes del nuevo Factor X. SERGIO GARCÍA CARRASCO

‘Factor X’: vuelve el 
concurso que encuentra 
el talento más especial 

O1 ¿Qué es eso del factor 
X? ¿Sabes cuando cono-

ces a alguien y tiene ese no 
sé qué que le hace especial, un 
carisma distinto, una manera 
de hablar, una manera de ex-
presarse? El factor X es algo 
que no sabes definir y que no 
tienen los demás.

O2 ¿Siente empatía por 
esa gente que está 

buscando un futuro? Sí. Yo 
me siento supertriunfador en 
la televisión gracias a las opor-

tunidades que me han dado 
siempre y estoy feliz con la ca-
rrera que estoy haciendo, pe-
ro yo también he querido y 
quiero triunfar en la música. 

O3 ¿Cuál es el factor X que 
tiene Ion Aramendi pa-

ra haber logrado ese éxito? 
Todas las experiencias que he 
ido reuniendo a lo largo de mi 
vida. Es importante no hacer 
daño a nadie, ser buen com-
pañero, dejar buen sello allá 
donde estás, no morder nun-
ca la mano de quien te da de co-
mer y ser majo. 

O4 Además de ese factor 
X, también está el fac-

tor currárselo, ¿no? Exacto, 
una cosa se te puede dar bien, 
pero si no te la curras... 

O5 ¿Cómo ha visto al jura-
do? Es muy novedosa 

la relación entre ellos, cada uno 
es de su padre y de su madre, 
y mola un montón. A mí me tie-
nen cautivado. La clave del 
programa es la calidad artís-
tica, la diversidad, la libertad 
que hay y el jurado. ●  I. A. 

Presentador de Factor X  
y Reacción en cadena

5 PREGUNTAS A... 

Ion Aramedi 
«Algo se te puede 
dar bien, pero si no 
te lo curras...»

Hace años, en una de las pri-
meras entrevistas que Pablo 
Motos daba por el éxito de El 
hormiguero, decía a este me-
dio: «Si las hormigas se pasan 
no importa, es difícil enfadar-
se con un peluche». ¿Y si esos 
peluches en lugar de hacer 
chistes hacen sexo? Entonces 
lo que pasa es que se rompen 
tabúes. En AtresPlayer está   
disponible  Sexo, famosos y 
muñecos de trapo, una suer-
te de club de lectura en el que 
nueve famosos leen relatos, 
de los que son protagonistas, 
basados en fantasías sexuales 

Cuando el sexo lo hacen 
muñecos de trapo... famosos 

«A través del humor se 
crea una magia que te 
permite explayarte y 
hablar de un tema tabú 
como es el sexo» 

VALERIA ROS  
Humorista y presentadora

La humorista Valeria 
Ros tiene un club de lec-
tura en AtresPlayer en el 
que marionetas recrean 
fantasías sexuales 

a 

a 
ias 

e los 
seme-

ties, re-
subi-

do a 
sin 

n los 
ado s,  

que en ocasiones son amigos 
y otros era la primera vez que 
les veía. A través del humor se 
crea una magia que te permi-
te explayarte y contar de to-
do de un tema que tenemos 
como un tabú, que es el sexo», 
explica Valeria Ross.  
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Fin de semana  
de estrenos en 
Antena 3: ‘La voz 
kids’ y ‘TCMS’

I. Á. 
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

Este fin de semana viene car-
gado de grandes estrenos en 
Antena 3, con la llegada de 
nuevas ediciones de La voz 
kids y Tu cara me suena. Este 
último concurso, con Manel 
Fuentes como maestro de ce-
remonias, se podrá ver desde 
esta misma noche (22.10 ho-
ras) con Raquel Sánchez Sil-
va, David Bustamante, Juan-
ra Bonet, Conchita, Raoul 
Vázquez, Supremme de Lu-
xe, Julia Medina, Valeria Ros 
y Miguel Lago como los nue-
vos concursantes.  

Todos ellos se caracteriza-
rán en cada gala como un ar-
tista famoso y tratarán de re-

producir de la manera más 
fidedigna alguno de sus te-
mas musicales más famosos, 
con el humor siempre como 
telón de fondo.  

Mañana sábado (22.00 ho-
ras) llega una nueva entrega 
de La voz kids, concurso que 
busca a los mejores cantan-
tes entre los más pequeños. 
Para tal labor contará con Lo-
la Índigo, Melendi, Rosario y 
David Bisbal como coaches y 
con Eva González como pre-
sentadora.  

En esta quinta edición de 
La voz kids se incluyen los 
llamados ‘superbloqueos’, 
como ya se pudieron ver en 
la versión de adultos, y que 
dieron mucho juego entre los 
coaches, pues estos pueden 
volver a girar la silla de uno 
de sus compañeros, impi-
diendo que se quede con un 
artista. Así, tratarán de selec-
cionar a 16 aspirantes para 
formar su propio equipo y 
pasar a la siguiente fase con 
las mejores voces. ●

Ambos concursos 
mezclarán música, 
espectáculo y 
emoción el viernes 
y el sábado en 
‘prime time’

HORÓSCOPO  
Por Julio Antonio

Hoy la Luna se hallará 
afligida por Saturno y su influen-
cia tendrá efectos negativos en 
el ámbito emocional. El destino 
te echará un pequeño jarro de 
agua fría sobre alguna ilusión.

Aries 

A lo largo del día de hoy, 
un aspecto de Saturno sobre la 
Luna va a acentuar tu lado más 
pragmático lo que resultará po-
sitivo de cara a tus asuntos la-
borales y financieros.

Tauro 

La Luna se hallará en 
tu signo y esto va a acentuar tu 
lado más inestable. Todo ello 
hará que a lo largo del día ten-
gas algunos cambios bruscos, 
pero no va a ser un mal día.

Géminis 

Saturno se abatirá so-
bre la Luna y eso puede hacer 
que tu rico universo de senti-
mientos y fantasías se transfor-
me en tu enemigo, haciendo 
que te amenace el pesimismo. 

Cáncer 

Una aflicción de Saturno 
sobre la Luna te llevará a mos-
trarte bastante suspicaz, inclu-
so, en algunos casos, viendo 
traiciones o conspiraciones 
donde en realidad no hay nada.

Leo 

Hoy no tendrás un mal 
día, en realidad lo más probable 
va a ser lo contrario, sobre todo 
en el trabajo, pero la influencia 
de Saturno va a potenciar tu la-
do más introvertido.

Virgo 

La Luna formará hoy un 
aspecto armónico con tu signo 
y te ayudará a sacar tu lado más 
humano, ayudando a quienes 
están pasando dificultades, in-
cluso a los desconocidos.

Libra 

No te obstines de 
forma innecesaria, si una cosa 
por la que estás luchando no sa-
le a lo mejor es porque, en reali-
dad, no tiene que salir, o no pue-
de hacerlo en este momento.

Escorpio 

Vas a tener que em-
prender un viaje de trabajo que 
no te va a gustar, pero que com-
pletarás con éxito. El influjo ne-
gativo de la Luna hará que veas 
las cosas peores de cómo son.

Sagitario 

Existe una rela-
ción afectiva muy importante 
para ti y por la que estás luchan-
do. La influencia de tu regente, 
el severo Saturno, te indica que 
debes tener paciencia.

Capricornio 

Conviene que seas 
prudente, pues hoy la influencia 
adversa de Saturno te impulsa-
rá a luchar en asuntos que no te 
llevarán a ninguna parte, o que 
beneficiarán a otros pero no a ti. 

Acuario 

Devuelve bien por mal, 
porque a la larga vas a salir bene-
ficiado, mientras que a la perso-
na que te ha hecho daño le aca-
bará sucediendo lo contrario, y 
solo será cuestión de tiempo.

Piscis 

 
Puedes ver 
tu horóscopo 
diario en 
20minutos.es

z 
SERIES

Pecado original 
ANTENA 3. 17.00 H 

Después de escuchar las ame-
nazas de Cansu, Ender está 
segura de que es ahora más 
peligrosa que nunca debido a 
que no tiene nada que perder. 
Por su parte, Yildiz consigue la 
dirección del hotel de Cansu y 
decide encararla.

Salón de té La Moderna 
LA 1. 16.30 H 

El detective Medina convence 
a Íñigo y Matilde de que dejen 
el asunto de encontrar a Agui-
rre en sus manos. Mientras, en 
la corrala, Antonia busca noti-
cias que le confirmen que Ce-
cilio estaba en Madrid el día de 
la muerte de Higinio.

Bella Calamidades 
NOVA. 18.15 H 

La vida de Lola está marcada 
por las desgracias, por lo que 
cree ser portadora de mala 
suerte. Tras quedarse huérfa-
na, se muda con su malvada tía, 
quien la maltrata, pero conser-
va la esperanza de que algún 
día alguien le traiga fortuna.

CINE

‘Cómo entrenar  
a tu dragón 2’ 
DISNEY CHANNEL. 21.10 H 

Hipo y Desdentao viajan por 
los cielos explorando territo-
rios y trazando nuevos mapas. 
En uno de sus vuelos se en-
frentan a un grupo de cazado-
res de dragones que trabaja 
para un señor de la guerra.

‘Los juegos del hambre:  
en llamas’ 
NEOX. 22.00 H 

Katniss volvió a casa a salvo 
después de ganar la 74.ª edi-
ción de los Juegos del Ham-
bre. Sin embargo, ahora el Ca-
pitolio la obliga a abandonar 
de nuevo a su familia para par-
ticipar en el Tour de la Victoria.

‘SWAT’ 
LA 1. 22.00 H 

Un agente de policía de Los 
Ángeles busca una oportuni-
dad para meterse en el cuerpo 
de élite SWAT. La ocasión lle-
ga cuando el jefe del comando 
recibe la orden de reclutar a 
cinco policías para cubrir las 
vacantes de su comando.

VARIOS

‘REALITY’ 
¡Me lo quedo! 
DMAX. 20.39 H 

En Canadá, compradores 
compiten en subastas muy 
disputadas de unidades de al-
macenamiento. Hoy las tácti-
cas de Roy no podrán compe-
tir con el mal humor de Cindy 
en la subasta.

‘TRUE CRIME’ 
Crímenes en California 
TEN. 22.54 H 

Los Hawks viven una vida lujo-
sa en el condado de Orange, 
donde se embarcan de vez en 
cuando en su yate para pasear 
por la costa. Todo cambia 
cuando desparecen y se inicia 
una búsqueda frenética.

MAGACÍN 
¡De viernes! 
TELECINCO. 22.00 H 

Beatriz Archidona y Santi 
Acosta presentan este progra-
ma en el que se entrevistan a 
varias personalidades así co-
mo también se desvelan gran-
des exclusivas de la agenda 
del corazón.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.00 Telediario matinal. 
08.00 La hora de La 1. 
10.40 Mañaneros. 
14.00 Informativo 

territorial 1. 
14.10 Ahora o nunca. 
15.00 Telediario 1. 
15.50 Informativo 

territorial 2. 
16.15 El tiempo. 
16.30 Salón de té  

La Moderna. 
17.30 La Promesa. 
18.30 El cazador. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
21.50 La suerte 

en tus manos. 
22.00 Cine: SWAT.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.55 UNED. 
10.50 Documental. 
11.40 Un país para leerlo. 
12.10 Cine: Los cinco 

de la venganza. 
13.45 Documental. 
14.45 La 2 express. 
14.50 Diario de un nómada. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
18.00 El escarabajo verde. 
18.35 Atención, obras. 
19.00 Se ha escrito  

un crimen. 
20.30 Días de cine. 
21.30 Plano general. 
22.05 Historia de nuestro 

cine: Balada triste 
de trompeta.

ANTENA 3 
06.15 Noticias  

de la mañana. 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias 1. 
15.30 Deportes. 
15.35 Tu tiempo. 
15.45 Sueños  

de libertad. 
17.00 Pecado original. 
18.00 Y ahora, Sonsoles. 
20.00 Pasapalabra. 
21.00 Noticias 2. 
21.45 Deportes 2. 
21.55 El tiempo. 
22.10 Tu cara me suena. 
02.30 The game show.

CUATRO  
07.30 ¡Toma salami! 
08.05 Planeta Calleja. 
09.25 Alerta Cobra. 
11.30 En boca  

de todos. 
14.00 Noticias. 
14.45 El desmarque. 
15.00 El tiempo. 
15.20 Todo es mentira. 
18.00 Tiempo al tiempo. 
20.00 Noticias. 
20.40 El desmarque. 
20.55 El tiempo. 
21.05 First dates. 
22.30 Cine: Salvaje. 
00.40 Cine: Salvajes. 
02.10 The game show. 
02.55 En el punto  

de mira.

TELECINCO  
06.10 Reacción  

en cadena. 
07.00 Informativos. 
08.55 La mirada 

crítica. 
10.30 Vamos a ver. 
15.00 Informativos. 
15.30 El desmarque. 
15.40 El tiempo. 
15.50 Así es la vida. 
17.00 TardeAR. 
20.00 Reacción  

en cadena. 
21.00 Informativos. 
21.35 El desmarque. 
21.45 El tiempo. 
22.00 ¡De viernes! 
02.00 Casino Gran Madrid 

online show.

LA SEXTA 
07.00 Aruser@s previo. 
09.00 Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo. 
14.30 La Sexta 

noticias. 
14.55 Jugones. 
15.20 La Sexta meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 La Sexta  

noticias. 
21.00 La Sexta clave. 
21.20 La Sexta meteo. 
21.25 La Sexta deportes: 

2.ª edición. 
21.30 La Sexta columna. 
22.30 Equipo de 

investigación. 
02.50 Pokerstars casino.

TELEMADRID 
06.50 El tiempo. 
07.00 Buenos días, Madrid. 
11.20 120 minutos. 
14.00 Telenoticias 1. 
14.55 Deportes TN. 
15.20 El tiempo. 
15.30 Cine: Tess y su 

guardaespaldas. 
17.11 Disfruta Madrid. 
19.00 Madrid directo. 
20.30 Telenoticias 2. 
21.15 Deportes TN. 
21.30 El tiempo. 
21.36 El show de Bertín. 
23.49 Juntos y... 
01.16 Atrápame si puedes 

celebrity. 
02.50 Enamorados  

de Madrid.
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N
i la campaña para las 
presidenciales ni la 
guerra en Gaza ni la 
de Ucrania, esta se-
mana en los Estados 
Unidos el aconteci-

miento más popular ha sido 
el eclipse de sol. Sin duda, el 
más visto de la historia. No uno 
de esos que muerden o recor-
tan los perfiles de la luna sino 
un eclipse total de los que con-
siguen que se haga la noche 
en pleno día. Es un fenómeno 
muy infrecuente y, por tanto, 
cargado de notoriedad y de 
emoción. Allí, en América, ten-
drán que esperar al 2033 para 
asistir a otro, pero aquí, en Es-
paña, veremos un triplete de 
eclipses entre 2026 y 2028 des-
pués de que en la Península 
no aconteciera desde 1912. Esos 
fenómenos son el resultado de 
una simple coincidencia cós-
mica, la Luna se interpone en-
tre la Tierra y el Sol y, aunque es 
400 veces más pequeña que 
el astro rey, al estar 400 veces 
más cerca de nosotros, lo tapa 
por completo dejándonos unos 
minutos a oscuras.  

Esto se sabe hoy en día con to-
das sus explicaciones técnicas 
y disponiendo de sofisticados 
instrumentos al servicio de la 
astronomía. Imaginemos, sin 
embargo, lo que debieron ser 
los albores de esa ciencia y del 
poder que ostentaron quienes 
fueron capaces de acceder al 
conocimiento temprano de es-
te tipo de fenómenos. El ejem-
plo más notable lo cuenta el 
historiador Heródoto durante 
la guerra entre los medos y los 
lidios en el siglo VI antes de 
Cristo. Después de seis años de 
enfrentamientos, Tales de Mi-
leto pronosticó que el día se 
convertiría en noche haciendo 
entender a ambos contendien-
tes que era un reproche divi-
no y firmaron la paz. 

A lo largo de la historia han si-
do muchos los gobernantes 
que han contado con astróno-
mos entre sus asesores más 
próximos con la idea de pre-
decir cualquier acontecimien-
to cósmico que les pudiera 
alumbrar. Siempre fueron, sin 
embargo, más influyentes los 
astrólogos que los astrónomos, 
dos términos que por desgracia 
se han confundido demasiado. 
La astronomía estudia los cuer-

pos celestes y cuantos objetos 
se hayan en el espacio, mien-
tras que la astrología interpre-
ta la posición y movimiento de 
los astros por la supuesta in-
fluencia en la vida y el deve-
nir de los humanos. La astrono-
mía es una ciencia, la astrolo-
gía no lo es, aunque su 
pretendida videncia ha seduci-
do a personajes muy poderosos 
de todos los tiempos. No hace 
falta remontarse al Imperio ro-
mano o la Edad Media, Adolf 
Hitler tomaba decisiones estra-
tégicas consultando previa-
mente a su astrólogo de cabe-
cera y Winston Churchill, que 
lo sabía, aunque sin fe en ellos, 
tenía a otro interpretando las 
cartas astrales para conocer las 
posibles indicaciones del vi-
dente de su enemigo. Como al 
Tercer Reich le fue fatal con las 
predicciones, aquel astrólogo 
de Hitler terminó en el campo 
de concentración de Bu-
chenwald. Personajes como Fi-
del Castro o Jair Bolsonaro con-
taban también con un charla-
tán en su nómina consultando 
a los astros. Y aquí Jordi Pujol 
visitaba a una vidente, aunque 
no le pagaba ni la voluntad. 

Las culturas ancestrales siem-
pre interpretaron los eclipses 
tanto parciales como totales co-
mo un mal augurio que anti-
cipaba desastres. La ciencia ha 
comprobado que no tienen in-
fluencia alguna sobre los seís-
mos, inundaciones u otros fe-
nómenos potencialmente des-
tructivos y en los registros con 
que se cuenta tampoco se ha 
llegado a establecer relación al-
guna entre los eclipses y las ca-
tástrofes. Ni en un sentido ni en 
otro, porque no hubo eclipse el 
año en que un afamado astró-
logo puertorriqueño aseguró 
que Donald Trump nunca lle-
garía a la presidencia de los Es-
tados Unidos y terminó en la 
Casa Blanca. Si esa desgracia se 
repite ahora, no le echemos la 
culpa al eclipse sino a la estupi-
dez humana. ●

Somos símbolos 
No soy yo la persona más 
futbolera del mundo –de 
hecho, me aburre bastan-
te–. Tampoco soy de Bilbao. 
Sin embargo, hay algo que 
me tiene fascinada: la cele-
bración del Athletic en la ga-
barra para ofrecer la Copa 
a su afición. Una barcaza 
que llevaba 40 años sin na-
vegar y que ha copado titu-

lares en medios locales y na-
cionales. Es normal, es fút-
bol. Pero es que, además, es 
todo un ritual. Y a los seres 
humanos nos encantan los 
símbolos, los elementos que 
nos representan, nos unen 
y nos emocionan. Ejemplos 
hay muchos: la Cibeles para 
los merengues, Canaletas 
para los culés o, fuera del 
deporte rey, el Pilar para los 

maños. Por no hablar ya de 
banderas y de himnos. De 
cualquier forma, celebre-
mos la unión y, sobre todo, 
la emoción. Asun S., Barcelona
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S
egún la RAE, el edadismo 
es la «discriminación por 
razón de edad, especial-
mente de las personas 

mayores o ancianas». Y me gus-
taría remarcar que también hay 
muchos jóvenes que son recha-
zados por eso: por ser jóvenes. 
Hace unos días, compartí con 
compañeras de la Academia de 
la TV un interesante desayuno 
en el que varias mujeres en car-
gos de poder de la industria au-
diovisual debatían sobre mu-
jer y liderazgo. Después de unos 
minutos de charla, lo de ser 
hombre o mujer pasó a un se-
gundo plano.  

Ellas no estaban ahí por ser 
mujeres. Son grandes profesio-
nales que han logrado abrirse 
camino en el que, hasta su épo-
ca, era un mundo de señores y 
‘señoros’. Además, desde sus 
puestos de trabajo creen, crean 
y predican con el ejemplo de 
una igualdad real en la que lo 
importante de un trabajador 
es que trabaje bien. 

También se abrió el melón de 
la edad. ¿Cuántas veces os ha-
béis sentido rechazados por ser 
jóvenes? ¿Cuántas por ser dema-
siado mayores? ¿Es la edad re-
levante para trabajar? Hay gran-
des profesionales de más de 70 
años y también de 18. Es para re-
flexionarlo… Vivimos en un 
mundo en el que, en ocasiones, 
parece que nunca tenemos la 
edad adecuada: cuando somos 
jóvenes ansiamos crecer y al 
cumplir años, miramos con nos-
talgia al pasado. Mentimos a ve-
ces sobre nuestra edad para en-
cajar en un proyecto, otras para 
que no piensen que somos unos 
niñatos y siempre porque nos 
sentimos juzgados por caracte-
rísticas que van más allá de 
nuestras cualidades para el de-
sempeño laboral.  

Allí también hablé con una jo-
ven actriz sobre lo duro que es 
meter la cabeza en este mundo 
y otra, más mayor, decía lo mis-
mo. Nuestra conclusión fue que 
lo importante es intentar hacer 
siempre un buen trabajo, ser hu-
milde y aprender a ser feliz dis-
frutando del camino. ●
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–Vengo a darme rayos uva. –¿Otra vez? –Sí. 
–Pasa. @AzulWorow 

–Me voy de pícnic al río con el chico que me di-
jo ayer aquellas palabras tan bonitas. –¿Ha-
lago? –No, al río. @Runnercervecero.  

–A ver, para la ecografía, que pase el próxi-
mo paciente. –¡Ya era hora! ¡Dos horas llevo 
aquí esperando! –¿Pero no es usted pacien-
te? –Así es. –Pues no lo parece. @Mr_daltonico

EN TWITTER

Carmelo Encinas es  
asesor editorial de 20minutos




